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Prefacio

O objectivo do projecto TREAM e criar uma consciéncia para a poupancga energética e em
particular para a poupanca através da utilizacdo de equipamentos mais eficientes. Estes
produtos foram introduzidos apés a implementacdo da etiqueta energética a nivel europeu e
através de acordos com os fabricantes para retirarem do mercado os equipamentos menos
eficientes.

O potencial de poupanca de energia e outros recursos, com a utilizagdo de equipamentos
eficientes é consideravel. Por isso a introducdo destes equipamentos nas nossas casas vai
permitir a cada um de nos fazer a nossa parte para cumprimos com a nossa parte em reduzir
as emissdes de gases de estufa e reduzir o aquecimento global no que diz respeito ao tratado
de Quioto.

Este manual contem uma serie de médulos e descreve algumas actividade para utilizar em
escolas primarias e secundarias que abrangem uma serie de temas. Estes temas podem ser
ensinados ou introduzidos de varias formas e acrescentar valor ao curriculo da escola. Cada
modulo é fechado com informacdo suplementar e com uma serie de actividades para alunos e
notas para professores

O objectivo é compreender como esta informacdo agora disponivel é capaz de caracterizar
produtos e ajudar na escolha de equipamentos que tem um baixo impacto ambiental. Também
descreve a utilizacdo de ferramentas online tais como a EAIS que fornece informagéo que
nem sempre esta disponivel.

O ideal é encorajar os jovens e as suas familias a contribuir para a sociedade utilizando a
energia de forma racional levando a um estilo de vida mais sustentavel. Desenvolve uma
contribuicdo na educacdo para um desenvolvimento sustentavel, um tema que esta a ser
desenvolvido pelos ministros do ambiente europeus apos a reunido de Kiev.

Este trabalho é uma colaboracado entre 9 parceiros paises europeus que trabalham no projecto
TREAM, um acrénimo para Transforming the Market for Energy Efficient Appliances
(transformar o mercado de electrodomésticos eficientes).

Esperamos que este manual ajude os professores em toda a Europa e apreciaremos
comentarios e sugestdes em como melhorar este manual.

Rayner Mayer, Seyhan Turan



Avaliacdo dos professores

Este manual sera modificado de acordo com os comentarios dos professores. Por isso os
comentarios feitos pelos professores sdo uma contribuicdo valiosa. Foi preparada uma ficha de
avaliacdo deste manual que esta disponivel em www.sciotech.info. Qualquer outro comentario
serd bem-vindo.
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CAPITULO 1. PREOCUPACOES GLOBAIS E SOLUCOES

1.1. PREOCUPACOES GLOBAIS

Existe uma ligac@o directa entre o uso que fazemos da energia derivada de combustiveis
fosseis e as emissdes gasosas que se acumulam na atmosfera.

Estes gases na atmosfera absorvem parte da energia radiada pela superficie terrestre o que
resulta no aquecimento global do planeta e provoca as alterag8es climéticas.

Um dos maiores desafios da humanidade é evitar o aquecimento global que com as actuais
taxas de crescimento que impedem o ecossistema de se adaptar. A rectificacdo do tratado de
Quioto é o primeiro passo para limitar as emissGes de gases de efeito de estufa e evitar o
aquecimento global.

As alteracdes climaticas afectam-nos a todos, directamente ou indirectamente, por isso é
necessaria uma solucéo a nivel global.

Um outro problema é a depauperacéo das reservas de hidrocarbonetos (fuel e gas) devidas as
necessidades crescentes da sua utilizagdo. As reservas de petroleo aproximam-se
rapidamente do seu limite, temos por isso de usar os recursos de forma mais eficientemente,
em retorno aliviaremos a carga no ambiente porgue se utilizam menos recursos. A poluicdo
ambiental devida ao uso dos combustiveis fésseis tem também fortes implicagcbes em termos
de qualidade de ar local, o que pode trazer consequéncias para a nossa saude.
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Capitulo 1
Preocupaces globais

Todas as formas de utilizacdo de energia tém impacto ambiental. As renovaveis, tais como os colectores solares para aquecimento de &gua, o
fotovoltaico e a edlica tem um impacto menor que as energias convencionais como o fuel e o carvdo. Os impactos podem séo os residuos sélidos, as
emissfes gasosas ou os residuos liquidos. Mas sdo as emissfes gasosas que tém maior impacto, principalmente os gases de estufa, que estéo
associados ao aquecimento global.

Os impactos no aquecimento global sdo evidentes em muitas partes do mundo em particular, nos climas com condi¢Bes extremas (muito quentes ou
muito frios). Estes impactos sdo visiveis e muitas vezes fazem parte dos noticiarios diarios, séo exemplo disso as noticias de cheias, de ondas de
calor ou frio. Outras das consequencias destas alteragfes no clima séo as doengas, a fome, etc... As criangas e 0s jovens sdo os mais afectados e
mais vulneraveis. E por isso necessério e importante que se explique que a reducdo destes impactos ¢é possivel e que cada um do nds pode contribuir
alterando pequenos habitos.

Estas preocupacbes sdo a base desta iniciativa na educacdo ambiental e de cidadania. A nossa esperanca € que explicando os problemas aos
adolescentes e as suas familias, se comece a poupar energia em casa e assim cada um de nos tera a possibilidade de contribuir para um mundo
melhor e um estilo de vida sustentavel.

1.2. BENEFICIOS DE UTILIZAR A ENERGIA DE FORMA RACIONAL

Uma solugéo para estes problemas € utilizar a energia de forma mais eficiente reduzindo assim o consumo e a polui¢do e ainda aumenta a vida Util
dos nossos recursos de combustiveis fdsseis. A sustentabilidade pode ser definida como “ir de encontro as necessidades da nossa geracdo sem
comprometer as necessidades das geractes futuras”. O facto de poupar energia implica uma reducdo de consumo de recursos fosseis, que estaréo
entdo disponivel para as préximas geracdes. No entanto a sustentabilidade requer que cada pessoa faca a sua parte na utilizacdo racional de energia
e dos recursos existentes de forma mais eficiente.

O desafio deste manual é fazer compreender o potencial de poupanca em casa agora e no futuro. A énfase estqd em obter uma reducdo do consumo
dos electrodomésticos e dos outros produtos utilizando-os de forma mais eficiente e optando por modelos de baixo consumo quando os
substituimos.

A introducdo da etiquetagem energética da CE serve para identificar os equipamentos de baixo consumo e também para comparar produtos de
varias marcas. Os dados da etiqueta permitem analisar os custos de operagdo e o0s custos ambientais. Quanto mais eficiente € um equipamento

menos consumo e menos custos ambientais tem. A etiquetagem é importante porque da informacdo aos compradores e aos vendedores sobre os
equipamentos mais eficientes e que melhor se adequam as necessidades.
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Capitulo 1
Preocupaces globais

O desafio é utilizar a informacéo disponivel em catélogos, sites e lojas para escolher o electrodoméstico com mais baixo consumo e menor impacto
ambiental.
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Capitulo 1
Preocupaces globais

1.3. METODOLOGIA

O objectivo do projecto TREAM ¢ aumentar a consciéncia do impacto ambiental inerente a utilizagdo da energia e o potencial de poupan¢a em casa
com a utilizacdo mais eficiente dos equipamentos. N6s acreditamos que este tdpico é suficientemente importante para ser leccionado tanto no
ensino basico como secundério.

Este manual possui uma serie de recursos e actividades para o ensino basico e secundario adequadas para qualquer idade. Existem uma série de
temas, com um nimero determinado de capitulos (médulos), nas quais o tépico é introduzido e discutido e sobre o qual existem actividades que
podem ser aplicadas. Os temas podem ser leccionados em qualquer ordem, o importante é que os alunos compreendam guais as consequéncias do uso
de energia e as solugfes existentes para evitar o impacto ambiental.

Ao final de cada um dos capitulos deve ser gerado um debate e posteriormente executar as actividades propostas neste manual. Informacéo
adicional é dada aos professores para que possam ajudar nas actividades.

Os capitulos podem ser usados como suporte para uma variedade de assuntos dados na escola através de auto aprendizagem por observacéo e
deducéo. O énfase esta em compreender onde existe informacao disponivel para caracterizar os produtos e como esta pode ser utilizada na escolha
de electrodomésticos de baixo impacto ambiental

Esquema do manual

O manual esta divido em duas partes:

1 - Uma seccéo de referéncia que contem o material utilizado e que pode ser utilizado para introduzir os temas e ajudar nas actividade. Isto
abrange:

« a importancia da utilizacdo de energia
« 0 impacto energético derivado ao uso da energia
« 0 impacto no aquecimento global

= a etiquetagem energética para informar sobre a energia e impacto ambiental

TREAM
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Capitulo 1
Preocupaces globais
« identificar a utilizacdo de energia em casa
& poupar energia em casa

O material pode ser seleccionado conforme necessério. No entanto, € importante ilustrar a ligacdo entre a utilizacdo de energia, a reciclagem, o
ambiente e o impacto no aquecimento global, de modo a que a turma possa entender.

2 - A seccdo de actividades contém uma série de exercicios e actividades que podem ser exploradas e desenvolvidas consoante os tépicos. Estas
actividades podem ser usadas individualmente. Em alternativa podem-se criar grupos de trabalho onde se desenvolvam os temas e se encontrem
solucdes que possam reduzir o consumo de energia.

Aspectos cruciais dos médulos

Actividades: As actividades sdo planeadas para serem os elementos-chave das lices. Todas as licbes devem incluir uma ou duas actividades. Para
cada actividade deverd estar disponivel:

« bibliografia sobre o assunto para introduzir o tema
= TFolhas para os estudantes

« notas para os professores

Idades: De 8 a 15 anos
= Compreender a importancia da utilizacdo de energia
« Compreender os assuntos associados as alteragdes climaticas
« EXxplicar e envolver os pais
&« Verificar como séo utilizados os electrodomésticos em casa

& Compreender onde se pode poupar energia
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Capitulo 1
Preocupaces globais
Trabalhar com grupos pequenos:
= debate e entre-ajuda
« troca de informacéo

= maior facilidade de superviséo pelo professor

Papel do professor:
& introduzir os topicos
& ajudar o0s grupos

« debater os resultados com os alunos

As actividades descritas sdo para o ensino basico e secundario com énfase numa variedade de actividades praticas. Estas podem ser utilizadas em
qualquer disciplina adequada incluindo em linguas estrangeiras para qualquer tipo e tamanho de escola.
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Capitulo 1
Preocupaces globais

1.4. Os RECURSOS

Etiguetagem e a etiqueta energética comunitaria

Existe actualmente um numero significativo de etiquetas com diferentes tipos de informacdo para auxiliar o consumidor sobre o produto a
escolher.

A etiqueta energética comunitéria difere da maioria das outras pode ver uma etiqueta comparativa que reune informacéo descritiva do produto que
tipifica cada um dos modelos juntamente com a ficha . Isto permite a comparacdo de desempenhos dos varios modelos. A etiqueta e a ficha
energética permitem calcular o custo e consumo de energia durante o tempo de vida Gtil do equipamento assim como as emiss@es de CO, .

Sitio na internet do EAIS

Um importante recurso sobre electrodomésticos é o sistema europeu de informagdo EAIS, uma base de dados multilingue localizada em
www.eais.info.

Aqui encontramos informacgédo sobre a utilizacéo racional energia em casa e quais a medidas mais importantes para poupar energia. Existe também
uma base de dados que contem electrodomésticos eficientes que possuem a etiqueta energética comunitaria. Esta fonte de informacéo pode ser
utilizada nas actividades e na compreensao dos critério de escolha dos varios modelos. Esta informagdo também ajudas os estudantes na utilizacéo
de sistemas de bases de dados online e serve de portal de entrada para os fabricantes e fornecedores

Alguns paises tem sistema online de bases de dados (como é o caso Portugués) este portal pode ser acedido através da EAIS ou directamente em
http://equipamentos.p3e-portugal.com

LigacOes a outras paginas de Internet
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Capitulo 1
Preocupaces globais

O sistema permite o acesso a sites de fabricantes e fornecedores de equipamentos . isto permite que caracteristicas especificas dos equipamentos
sejam obtidas nos sites de forma a se tome uma decisdo sobre o modelo. Em alternativa pode-se consultar o site do fabricante e depois procurar
na EIAS o equipamento para obter outras caracteristicas sobre a etiqueta e ficha energética. No site EAIS ou no nacional ndo é possivel consultar
0 preco do equipamento

Pacote verde

Este manual é um suplemento a alguns tdpicos descritos no “green Pack” desenvolvido pelo centro de desenvolvimento regional de Ambiente para a
Europa central e de leste em Szentendre, Hungria que providencia uma serie de actividades em http://greenpack.rec.org
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CAPITULO 2. AQUECIMENTO GLOBAL E ALTERACOES CLIMATICAS

Introducéo

Este capitulo providencia material para criar:

&« consciencializagdo energética

« a relagdo com a poluicdo ambiental

« a relagdo da energia com aquecimento global e o seu impacto nas alteracdes climaticas
Os recursos estdo compilados de forma a:

« estimular a discusséo entre os alunos

« providenciar bases para cada uma das actividades

« ajudar os alunos a identificar as formas de poupar energia

Cada licdo deve originar uma discussdo e uma fase de actividades em grupo. Outras
actividades sd@o para realizar em casa, nas quais alguma da informacdo é também para os
familiares.

Estas bases podem ser suplementadas quando necessario com informacédo existente em
revistas, jornais, na Internet ou programas televisivos.

O objectivo é desafiar cada estudante a fazer alguma coisa em casa para reduzir o
consumo de energia para que este também contribua na reducédo do aquecimento global
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Capitulo 2
Agquecimento global e alteragfes climaticas

2.1. CONSCIENCIALIZAGAO ENERGETICA

Todos nés utilizamos a energia desde o0 momento em que acordamos até que nos deitamos,
inclusive durante o sono. Utilizamos energia quando nos deslocamos numa viatura, quando

acedemos a luz, quando lavamos roupa, etc. A energia é abundante e nos somos té&o
dependentes dela que quase nem nos apercebemos da sua existéncia.

No entanto é um aspecto crucial das nossa vidas e do qual somos muito dependentes, mas até
gue ponto sabemos o suficiente?

O que é a energia?

A energia faz com que as coisas acontecam a nossa
volta. O facto de consumirmos agua e comida faz
com que nos levantemos d manha da cama. Esta em
guase tudo o que fazemos:

& Andar,
= Correr,
&« Brincar,
= Pensar,

« Fazer os trabalhos de casa, limpar o quarto...

Durante o dia, o sol d4-nos luz e calor. Esta energia ajuda-nos directamente ou indirectamente
nas nossas vidas tornando as mais confortaveis ao utilizarmos a energia nos nossos carros, na
escola , na iluminacéo e na preparacdo de comida.

A energia pode ser definida como a capacidade para realizar trabalho

De onde vem a energia?

Quase toda a energia que utilizamos vem do
Sol. O Sol aguece o planeta e faz com que as
plantas cresgcam. As plantas utilizam a
energia do Sol ndo s6 para crescer mas
também armazenam esta energia. Os animais
e 0s humanos comem as plantas, e isto da-nos
energia

Também obtemos energia ao comermos
peixe, por seu turno os peixes comem outros peixes mais pequenos, € 0S mais pequenos come
plancton. Isto é o que normalmente se chama de cadeia alimentar.
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Capitulo 2
Agquecimento global e alteragfes climaticas

Onde e como utilizamos energia? .

As pessoas aprenderam a utilizar energia a
muito tempo. A energia € utilizada a
milhares de anos para a iluminacdo e
preparar comida. A muitos anos que se
utiliza o vento para os barcos a vela e para
moer gréo .

As pessoas aprenderam a utilizar a energia
em muitas coisas como por exemplo:

& iluminar as cidades

& aguecer as nossas casa e para cozinhar

# MOver 0s carros, avides, comboios e barcos

& 0Ouvir musica e ver televisdo

&« nas maquinas das fabricas e nos tractores numa quinta
« Tazer sapatos, CD, livros, computadores

« transportar comida, roupa, livros e televisGes

&« para comunicar com telefones, telemoéveis, radio e internet.

2.2. FONTES DE ENERGIA

Muita da energia que utilizamos provem de combustiveis fosseis, que sdo depdsitos com
milhares de anos que se formaram debaixo de terra onde existiam milhares de plantas e
animais que viveram a milhées de anos.

Estes combustiveis séo o carvao, petroleo
e 0 gas. Todos este provém de depositos
destro da crosta terrestre.

Estes sdo utilizados para produzir energia
na centrais eléctricas. Nas centrais
produz-se electricidade que usamos para
aguecer as nossas casas , para aquecer a
agua etc.
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Agquecimento global e alteragfes climaticas

No entanto existem outras fontes de energia chamadas de renovaveis que necessitamos de
utilizar mais, tais como:

Hidroeléctrica: - utiliza a 4gua para gerar
electricidade

Energia - produz electricidade
eolica: através do vento
Colectores - aguecem a agua com
solares: energia solar

Painéis - Produzem electricidade
fotovoltaicos: através dos raios solares
Energia da - utilizando madeira para
Biomassa: aquecer e cozinhar

2.3. O QUE PROVOCA O AQUECIMENTO GLOBAL?

Todas falamos do aquecimento global do clima e como este muda as nossas vidas. Mas nem
sempre se compreendem bem as consequéncias ou as causas deste. Alguns dos factos que se
podem comprovar cientificamente sdo descritos de seguida.

O que é?

O clima no planeta TERRA esta a mudar rapidamente. J4 aqueceu 0,7°C nos Ultimos 300 anos!
E os cientistas acreditam que ainda se vai tonar muito mais quente (entre 2 a 5 °C) até ao final
do século...

Este aumento da temperatura é chamado de Aquecimento Global. No entanto, alteracdes
climaticas pode ser uma maneira de melhor definir a forma como este fendmeno vai afectar
varios paises de formas diferentes

O que esta a acontecer?

Os cientistas acreditam que os humanos tem um impacte significativo nas alteracdes
climaticas pelo aumento crescente da populacdo e do consumo de energia.

Isto ocorre porque se existem muitas emissbes de gases de estufa para a atmosfera. Estes
gases de estufa incluem o diéxido de carbono (CO,), o metano (CO), o diéxido de azoto(NO,) e
0 ozono (Os), criados pelas seguintes actividades humanas (origem antropogénica):

« consumo de combustiveis,
« desflorestacao,

= emissbes de metano devido a reducdo da vegetacao.
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Capitulo 2
Agquecimento global e alteragfes climaticas

2.4. 1MPACTOS DAS ALTERACOES CLIMATICAS

Qual é o problema do clima aguecer?

Existem muitas consequéncias negativas com as quais nos temos de preocupar seriamente.
Apesar de podermos pensar que ndo existe problema de a temperatura subir 5°C num pais
muito frio isto altera todo o sistema do planeta. Os ecossistemas ndo tem tempo de se
adaptar a esta mudanca repentina. Algumas destas alteracdes sdo descritas de seguidas;

Mais chuva/Mais tempestades

Uma temperatura mais elevada aumenta
no sistema tem como consequéncia mais
chuva intensa em algumas areas devido a
evaporacdo da é&gua dos lagos, rios e
mares:

A quantidade de &gua pode também
mudar rapidamente numa area especifica
pode afectar até 3 bilibes de pessoas ou
metade da populacdo mundial

Mais secas/Mais fogos

As alteragfes climaticas mudam as chuvas. Mais evaporacéo, esp
outono, aumentam a seca e aumentam o risco de incéndio.

“Muitas pessoas em lugares como Africa e Asia ndo serdo capa;qfa'idé‘-f'

por isso mais pessoas morreram por falta de alimento”

Ondas de calor e disseminacdo de doencas

Cada vez com mais frequéncia existem ondas de calor que provocam a morte de muitas pessoas
tal como aconteceu em 2003 na Europa. Doencas como a malaria preferem temperaturas mais
guentes e podem se espalhar para outras zonas do planeta a medida que este aquece
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degelo dos glaciares e dos polos

O aumento das temperaturas ird apressar o degelo dos glaciares e dos pélos. O gelo que
actualmente cobre a Groenlandia podera derreter me parte causando a elevagdo do nivel médio

IR GRS

do oceano. mﬂa

O degelo dos glaciares contribuira
também para este aumento de nivel.

Elevacdo do nivel médio do mar

O mar absorverd mais calor a
medida que a temperatura na

i Hhe ] BT atmosfera sobe, causando a sua
mig :‘:’rf_“- Ef;‘ﬁ expansdo e aumento do seu nivel.

= FELE To JUST SWiM OVER, O resultado € que o nivel pode
“ﬁ[ﬁﬁr‘i EFE_! J aumentar entre 10cm e 90cm o
e | ey o que submergira em parte locais
como Londres, Nova York até
2050, a ndo ser que se criem
diques para impedir a entrada da

agua nas cidades.

b

Mudanca do ecossistema e morte de espécies

Os cientistas prevéem que com a mudanga subita dos ecossistema, devido ao aumento das
temperaturas leve a extingdo de algumas espécies que ndo se adaptem rapidamente a estas
alteragbes. Segundo os ultimos estudos efectuados espera-se que mais de 1 milhdo de
espécies sejam extintas até 2050 devido ao aquecimento global se ndo houver medidas
drasticas para impedir que a subida da temperatura média. Como exemplo temos os bancos de
coral, que sdo muito sensiveis a mudancas de temperatura ja estdo em perigo de extincao.
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2.5. REDUZIR O AQUECIMENTO GLOBAL

A comunidade internacional ja entrou em accdo para reduzir os efeitos do aquecimento global
ao rectificar o “Convencao Quadro para as Alteragfes Climaticas” das Nagfes Unidas.

O objectivo final da convencéo é estabilizar o efeito dos gases de estufa na atmosfera
de modo a impedir que a perigosa antropogénese com o sistema climatico. Tal nivel deve
ser conseguido num periodo de tempo suficiente que permita a natural adaptacdo dos
ecossistemas as alteragfes climdticas, que ndo existe ameacga na producdo de alimentos,
qgue ndo se inviabilizem o crescimento economicamente e se proceda de forma
sustentada.

A Europa e os seus estados membros ja iniciaram ac¢des para cumprir o compromisso assumido
no protocolo de Quioto, para reducdo das emissbes de gases de estufa, o objectivo é atingir
uma reducéo no global de 8% em 2012.

Como a principal causa do aquecimento global sdo a concentragdo das emissfes de gases de
estufa na atmosfera, a regra chave para a sua reducdo é utilizar menos energia,
principalmente a derivada de combustiveis fosseis..

Os combustiveis fosseis séo utilizados na producado de electricidade e como combustiveis para
os transportes e para a producdo de calor, assim sendo uma forma obvia de poupar energia €
utiliza-la de forma racional e eficiente e ainda encontrar formas de poupar..

Cerca de 30% da energia na Europa é utilizada em casa por isso a casa e as escolas sdo alvos
Obvios para comecgar. As actividades descritas no capitulo 5,7,8 e 9 ilustram formas de ver
onde utilizamos energia em casa ou na escola e como se as medidas como se pode poupar
energia.

O objectivo de Quioto s6 seréa atingido se
todos cumprirem com a sua parte na utilizacdo racional de energia
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2.6. INFORMACAO ADICIONAL

O que é o aquecimento global?

O aquecimento global refere-se ao aumento da média de temperatura. Os cientista dizem que
a terra esta a aquecer mais depressa actualmente do que aqueceu que nos Ultimos mil anos .
As medicdes de temperatura realizadas com instrumentos em varias zonas do globo mostram
gue tem havido um crescimento gradual na média de temperaturas no século 20, em média a
temperatura aumentou cerca de 0,6°C na superficie e na zona mais baixa da atmosfera.

O que provoca o aquecimento global?

Acredita-se que o aquecimento global é causado pelas emissBes de gases para atmosfera com
efeito de estufa principalmente diéxido de carbono, metano, oxidos de azoto e outros gases
de estufa. O aumento das emissBes esta relacionado com a queima de combustiveis para a
producdo de electricidade e transportes. Outras causas incluem a desflorestacdo , excesso
de campos para a agricultura e alteracdo de zonas de floresta para outros fins. A
consequéncia deste conjunto de factores é o aumento das concentracdes de gases de estufa
na atmosfera.

Influéncia dos gases de estufa

O gases de efeito de estufa desempenham um papel crucial na manutencdo do ambiente de
vida sustentavel na terra. Se ndo houvessem gases de estufa a temperatura na Terra rondaria
os -15°C, um ambiente gelado e pouco propicio para nos. No entanto a média anual de
temperatura no nosso planeta é de +15°C. A diferenca esta nos efeitos dos gases de estufa.

Efeito dos gases de estufa

O vapor de 4gua, o dioxido de carbono, o0 metano, os oxidos de azoto e outros gases formam
uma capa protectora que cerca a Terra. Os raios solares passam através da atmosfera para a
terra, aquecendo o ambiente em retorno a terra radia essa energia de volta para o espaco. Os
raios solares ao passarem na atmosfera sdo parcialmente absorvido pelos gases de estufa, a
restante energia escapa para 0 espago, oOu seja a energia solar fica presa nas camadas
inferiores da atmosfera tornando o ambiente quente.
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2.7. CONSEQUENCIAS DO EFEITO DE ESTUFA

Subida de temperatura:

Estima-se que nos dltimos 100anos a temperatura média da terra em média subiu 0,6°C. Se as
previsbes matematicas estiverem correctas espera-se que no final do século 21 as
temperaturas sejam de 1.4 a 5.8°C mais elevadas que em 1990. As areas mais afectadas, de
acordo com os modelos matematicos, pelo aumento das temperaturas, sdo o hemisfério norte
(zona polar) e as areas continentais interiores em latitudes médias. No polo Sul havera uma
subida mais pequena da temperatura.

Alteracdes extremas de clima

Uma alteracdo tdo repentina do clima esta associada inevitavelmente a criar condicdes
extremas de clima, ou seja, cheias, secas, deslizamentos de terra, tempestades, ciclones,
furacdes, ondas de calor e de frio.

As areas chuvosas tem tendéncia a ficarem |nundagﬁes em Inglaterra
ainda mais chuvosas com maior probalidade de . - e ]
haver cheias, areas secas ficaram mais secas
com maiores periodos de seca e com tendéncia
para a desertificacéo.

Em termos gerais quando existe mais humidade
e calor na atmosfera aumenta a probalidade de
se formarem furac0es, ciclones e tempestades

Os especialistas prevéem que cada vez seja
mais frequente 0 aparecimento de
tempestades violentas. Actualmente cada vez mais se ouve dizer que foi batido mais um
recorde da violéncia de furacdes e tempestades

As secas, os fogos florestais, as ondas de calor, as inundacdes e as tempestades sdo, com cada
vez mais frequéncia, as manchetes dos jornais e da televisao.

Com a subida das temperaturas as secas e

Onda de calor no EUA ondas de calor tornam-se mais frequentes.

_ Durante o verdo de 1998, quebrou-se um

recorde de temperaturas nos Estados

Unidos e mais de 140pessoas morreram. A

seca arruinou totalmente as colheitas em

algumas é&reas, a producdo baixou para
metade em outras &reas.
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Os fogos devastardo no Sul da Europa e na
zona mediterranea uma vasta area florestal.
Estima-se que estes fogos aumentem com a
tendéncia da subida da temperatura se ndo
se tomarem medidas para os evitar. S6 em
Portugal arderam milhares de hectares
pondo inclusive em perigo populacdes e
aldeias. Muitas pessoas ficaram sem casas,
sem animais e sem colheitas.

Aumento do nivel do mar e degelo das calotes polares

Se a atmosfera aquece, as dguas oceénicas também aquecem e consequentemente o oceano
expande-se ocupando mais espago e, por isso, aumenta o nivel do mar. A camada de gelo que

actualmente cobre a Groenlandia ira
derreter parcialmente  contribuindo
também para este aumento. O degelo dos

glaciares é outro factor que contribuira
para este aumento.

Com o aumento do nivel domar as zonas
costeiras baixas serdo inundadas a escala
global. Este aumento de nivel provocaréa
ainda a entrada em terra do mar durante
tempestade, adicionado ainda mais
problemas & inundacdo das zonas
costeiras.

As medic¢Bes realizadas durante os ultimos 100 anos, revelam que o nivel do mar subiu entre 10
a 25 cm em todo o globo. Neste século o aquecimento global pode triplicar a taxa de subida.
Espera-se que com a actual taxa de subida do nivel do mar em 2050 o nivel atinja mais 20 cm.
Como consequéncia vastas zonas costeiras serdo perdidas.

Invernos mais quentes no polo norte

d

Degelo na Antarctica

n—— ke A
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A temperatura média do inverno no polo
norte poderd aumentar 10°C de acordo com
alguns  estudos. Este aumento de
temperatura provocara o degelo da calote
polar e ser mais um factor a contribuir para
0 aumento do nivel do mar, de acordo estes
estudos.

As temperaturas a volta da antarctica, nos
Gltimos 50 anos, cresceram com uma média
5 vezes superior do que acontecia até 1940.
Aqui também é possivel ver os efeitos do
aquecimento global.



CAPITULO 3. ETIQUETAGEM ENERGETICA E POUPANCA DE ENERGIA

Introducéo

Este tdpico deve ser abordado de acordo com o plano das licdes na seccdo 1.3, ou seja,
comecar por debater a consciencializagdo energética e o aquecimento global. A etiquetagem é
um dos meios de comunicacdo entre o fabricantes e o comprador no ponto de venda. A
informacdo da etiqueta ajuda o comprador na escolha do produto mais adequado as suas
necessidades. Em termos de comercio a etiqueta deve ser clara na informagdo sobre as
caracteristicas do produto e das suas funcoes.

O ndmero de produtos etiquetados estid a aumentar com as entrada em vigor de legislacéo
nacional e/ou comunitarias que exige informacdo sobre o consumo de energia, reciclagem e
caracteristicas ambientais. Esta informacgéo ajuda o consumidor na escolha de um equipamento
que tem também baixo impacto ambiental.

A multiplicidade de etiquetas é grande - em alguns produtos existem 10 etiquetas diferentes -
Por isso a quantidade de informacado disponivel é grande é por vezes confusa, espera-se que
deste modo os estudantes compreendam esta diversidade de informacédo e possam ajudar os
pais na escolha do melhor produto aquando da compra

Aqui podemos encontrar informacgdo que descreve o uso das etiqueta e em particular descreve
o tipo de impacto ambiental a que a etiqueta estd associada. As actividades do capitulo 7
encorajam e ajudam os estudantes a identificar os varios tipos de etiquetas e informam como
esta pode ser utilizada na poupanca de energia em casa.

O consumo de energia continua a aumentar no sector domestico apesar dos electrodomésticos
serem mais eficientes e dos fabricantes a utilizarem novas tecnologias mais eficientes. Isto
acontece porque de tempos a tempos aparece mais um produto para nos facilitar a vida e
torna-la mais confortavel. Exemplo deste novos produtos sdo DVD's, os computadores
pessoais. Mas existe também um aumento do consumo a medida que determinados produtos
aumentam a sua cota
de mercado exemplo
disso sdo as maquinas
de lavar loica ou os
microondas.

Esta informacdo € a

base para as
actividades dos
capitulo 8 e 9.
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Capitulo 3
Etiquetagem energética e poupar energia em casa

3.1. O QUE E A ETIQUETA DUM PRODUTO?

A etiqueta fornece informacgéo sobre as caracteristicas dum produto. Pode ser um bocado de
papel, um pergaminho, um bocado de plastico etc., que vem “agarrado” ao artigo para explicar a
sua origem, marca, contetdo, uso destino ou outras quaisquer caracteristicas.

As etiquetas fornecem informacédo para

« Os consumidores gque pretendem comprar um equipamento
« Os lojista que pretendam fornecer informacéo

« Instaladores que queiram instalar e seleccionar um produto

A informacao da etiqueta é breve e sem sempre facil compreensao. Por isso € disponibilizada
informacéo adicional em catélogos ou manuais.

Globalizacdo da etigueta

Uma das caracteristicas da globalizacdo é a existéncia de um mercado global para os produtos.
Os produtos podem ser “desenhados” num pais, fabricados noutro e vendidos em qualquer
parte do mundo. Na Unido Europeia existe um acordo para a normalizacdo e etiquetagem dos
produtos comercializados neste mercado. O resultado é que existem uma diversidade de
etiquetas no mesmo produto para que se possa comercializa-lo nos diversos mercados. Como
exemplo temos as lampadas que € um dos produtos com mais etiquetas, mais concretamente 8.

As lampadas podem ser classificadas da seguinte forma:
Fabricante: nome e logo

Informativo: informacéo sobre a composicéo e uso
Limiar: normas especificas ou critérios

Avisos: informacéo sobre a utilizacdo, exemplo: ndo molhar, ndo exceder um determinado n.°
horas de uso diario, etc.

Etiquetas amigas do ambiente: reciclagem, etiqueta ecoldgica. Estas etiquetas ajudam-nos a
proteger o ambiente

Todos os produtos tem impacto ambiental,
mas uns tém mais que outros. Por isso o
cuidado com o que compramos pode ajudar a
proteger o ambiente. Mas porque? E como?

Copyrignt (CY, Yoko Katagiri & Nihongoweb
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Etiquetagem energética e poupar energia em casa

3.2. CICcLO DE VIDA DE UM PRODUTO

O ciclo de vida de um produto ajuda-nos a compreender o seu impacto no ambiente durante o
seu fabrico, utilizagdo e reutilizacéo ou reciclagem..

Como consumidores s6 vemos o produto durante um breve periodo da sua vida util. Podemos
comprar uma garrafa de leite, beber e deitar fora, ndo vemos a quantidade de materiais
utilizados necessarios para criar a garrafa que sdo extraidos do meio ambiente, nem o
processo de fabricacdo, nem de transporte do produto e depois de a pormos no lixo ela
desaparece. Para compreendermos quanto custa em termos financeiros e ambientais temos de
considerar as varias fases por que passa 0 produto, ou seja, considerar os custos durante a
toda a sua vida util.

Mas como podermos saber quais sdo os produtos com menos custos?

E féacil, é so verificar a etiqueta do produto
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CICLO DE VIDA DE

UM PRODUTO

O ciclo de vida de todos os produtos inicia-se
no meio ambiente. E necessaria energia para
a extraccdo da matéria prima . Por exemplo
para produzir papel é necessario plantar
arvores e depois corta-las, para produzir
plasticos é necessario extrair petréleo do
solo.

Extraccdo da matéria

Fase 1

wraste and
pollution
O produto ja nédo esta a ::::‘:I':fw materials
Uso por isso, nos and energy
deitamo-lo fora. E waste and
- . disposal poliution
necessaria energia para [waste and
a sua destruicéo. pollution)
"‘-_--t.
> - g N materiale
and energy
matarials
and energy \
waste and
. . waste amd poliution
DeStrUIgao dos poliution materiala
produtos and energy
pair >

[y
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A matéria prima é processada e
entdo é fabricado o produto. E
necessario utilizar energia para
esta transformacéo.

AOs produtos sdo

transportados até as lojas
(consumindo energia)
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3.3. ETIQUETAS ENERGETICAS E AMBIENTAIS
Energy maching
Manufacturer
Model
More efficient
B A
- B |

D
E]

Lass efficient

E nercy comsumption

As etiquetas ambientais e energéticas cobrem uma vasta gama de preocupagbes ambientais tais
como a energia, consumo de agua dos produtos, impacto durante o fabrico e destruicdo apo6s uso.
As etiquetas oferecem a oportunidade de informar os consumidores sobre as caracteristicas
ambientais dos produtos que de outra forma néo estardo disponiveis para o consumidor realizar
comparagfes entre produtos. Com esta informacdo somos capazes de reduzir o impacto ambiental
nas nossas actividades didrias comprando produtos amigos do ambiente e minimizar as
consequéncias do seu uso e subsequente destruicao.

TREAM
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Etiquetagem energética e poupar energia em casa

3.4. TIPOS DE ETIQUETAS

As etiquetas ajudam a:

« Escolher o produto mais adequado as nossas necessidades

« ldentificar produtos que tem um baixo impacto ambiental

= Aconselhar sobre a utilizacdo e como reduzir o impacto ambiental

Existem vérias etiquetas ambientais que se podem encontrar nos produtos. As mais utilizadas séo
as seguintes:

Etiqueta energética UE

Etiqueta comunitaria obrigatdria

Deve estar visivel nos produtos e nos ponto de venda
Fornece informacgéo comparativa

Indica a classe de eficiéncia energética

mais eficiente é o A e 0 menos eficiente é 0 G

Para os frigorificos, combinados e arcas existem duas
novas classes de eficiéncia A+ e A++ naqual a A++é a
mais eficiente

Tem informacéo sobre o volume e capacidade

Define os critérios de eficiéncia energética sendo o A
mais eficiente e 0 G menos eficiente

E a etiqueta mais comum na Europa

Os produtos etiquetados séo;

&

&

Frigorificos/combinados e arcas congeladoras
Méquinas de lavar roupa e secadores de roupa,
Méquinas de lavar e secar roupa

Méquinas de lavar loica

Fornos,

Lampadas,

Aparelhos de ar condicionado

TREAM

Energia
Fabricaris
Modelo
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Energy Star:

Esta é uma iniciativa de colaboracdo entre a Unido Europeia e
os Estados unidos que identifica e promove equipamento de
escritorios eficientes. E um programa voluntario dentro da
Unido Europeia, que no inicio abrangia os computadores
pessoais, monitores, faxes, scanners, fotocopiadoras e
impressoras..

oy

Etigueta GEA:

A etiqueta GEA (Grupo para os electrodomésticos eficientes) é
um programa voluntario para produtos eficientes desenvolvido no
gabinete federal de energia Suico. Esta etiqueta aplica-se a uma
vasta variedade de equipamentos electrénicos tais como
equipamento audio, carregadores de baterias, computadores,
DVDs, faxes, lampadas, impressoras, monitores, impressoras,

scanners, tv etc.

Energy Efficiency recommended (Eficiéncia Energética recomendado)

Esta etiqueta é um acordo voluntario que se pode encontrar em
lampadas, acessorios para iluminagdo, produtos de refrigeracao,
maquinas de lavar, caldeiras, controlo de temperatura e
isolamentos para a envolvente (paredes). Os produtos gue exibem
esta etiqueta cumprem ou superam critérios especificos de
eficiéncia energética.

RECOMMENDED )

Etiguetas ambientais

Todas estas etiquetas sdo voluntérias, os fabricantes para as obterem tem de demostrar que os
seus produtos estdo de acordo com critérios ambientais especificos. Estes critérios abrangem as
varias fases de vida de um produto (desde a extraccdo da matéria prima necessaria para o
produto, a sua utilizacdo e destruicao)

TREAM
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Rétulo ecolégico

* % %
+* *
* * » Etiqueta voluntaria na Unido Europeia, na Noruega, e
" +* Isléandia e Liechtenstein
* * * e Para produtos e servico com baixo impacto ambiental
F‘_ em relacdo a produtos semelhantes
Y | o » Baseada no ciclo de vida de um produto cobre todos os

| impactos existentes desde a extraccdo da matéria,
| utilizacéo e destruicéo

Eco-label Nérdica:

O cisne nordico foi introduzido pelo Conselho de Ministros
*‘“D"’"e.., Nérdico que opera na Noruega, Suécia, Dinamarca e Alemanha

@ @, Finlandia e Islandia. E um acordo voluntario de etiquetagem que
&ﬁ Q abrange mais de 60produtos que vdo desde os produtos de
3 tg limpeza para a casa a produtos utilizados na hotelaria ou
=2 / = equipamentos electroénicos. Os produtos com o cisne nordico
” cumprem com normas ambientais rigorosas que tem em conta o
7’,,,, impacto do produto no ambiente a reciclagem depois da sua
utilizacdo. O cisne ndrdico também critérios de qualidade e

eficiéncia.

Blue Angel (anjo azul):

Anjo azul é a etiqueta ambiental mais antiga do mundo, foi introduzida em
1977 na Alemanha. E um acordo voluntario que abrange uma grande
variedade de produtos e servicos tais como caldeiras,
termoacumuladores,  frigorificas, congeladores computadores,
impressoras, televisbes e faxes. Os factores que utilizam para a
atribuicdo da etiqueta incluem a lista de matérias primas, fabrico,
utilizacdo, destruicdo e ainda critérios relacionados com a saude e
ocupacional e seguranca e adaptacédo ao uso.

TREAM
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Ponto verde

? E o simbolo europeu para a reciclagem
? E muito utilizado no empacotamento de produtos

Significa que foi efectuado um pagamento a uma empresa de reciclagem.
Por isso o fornecedor do pacote esta “obrigado “ a proteger o ambiente
- financiando a recuperacéo e reciclagem do produto

Mobius Loop

Este simbolo é muitas vezes utilizado como simbolo de reciclagem e pode ser encontrado em
muitos produtos. Ninguém é “dono” do simbolo mas este é muitas vezes incompreendido por isso
aqui estéo as regras do seu uso.

%, &« Significa que este produto é feito de material reciclado
" & Sem ser uma afirmagdo este simbolo significa que o produto €
feito de 100% “lixo”.
. = Este simbolo também pode aparecer com a percentagem de
conteuldo reciclado

& Significa que o produto é reciclavel

« lIsto significa que todo o produto é reciclavel e que mais de um
terco da populacdo da area onde ele é distribuido tem um acesso
conveniente aos contentores para a reciclagem

« Se 0 produto ndo atinge os 33% dos requisitos ndo se deve
apresentar etiqueta.

TREAM
Manual para as escolas (2005)



Capitulo 3
Etiquetagem energética e poupar energia em casa

3.5. O PORQUE DE ELECTRODOMESTICOS EFICIENTES?

Nos utilizamos energia desde o momento em que acordamos até quando nos deitamos e mesmo
enguanto dormimos. Dificilmente parece importante pensar na energia que gastamos porque esta é
abundante e barata. E algo que temos como garantido e nem notamos a sua existéncia

Por isso, porque nos devemos importar?

Existem multiplas preocupagdes devidas a utilizacédo de energia

&« 0 aquecimento global estd relacionado com as alteragbes climaticas, a producdo de
electricidade gera emissdes de dioxido de carbono e de outros gases de efeito de estufa,
qgue prejudicam o ambiente.

& O diéxido de carbono (CO,) é um dos principais responsaveis no aquecimento global
(contribui com cerca de 84% de GEE)

Por exemplo: A Inglaterra é responsavel por 3% das emissdes de gases
de estufa a nivel mundial - 0 mesmo que a contribui¢io de Africa!

* depauperacdo dos combustiveis fosseis que ndo sdo renovaveis

De acordo com algumas fontes as reservas de petréleo estardo extintas
nos préximos 40 anos e as reservas de gas natural estardo extintas em
62 anos, com as actuais taxas de consumo

O que é que isto tem haver com os electrodomésticos e porque é necessario?

A energia eléctrica provem de centrais que consomem na sua maioria combustiveis fosseis, a
gueima deste combustiveis emite gases de estufa para a atmosfera que tem as consequéncia que
ja foram explicadas anteriormente. A utilizacdo de electrodomésticos eficientes implica menos
consumo logo::

Menos consumo= menos emissdes de CO, = menos danos ambientais

TREAM
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Outro factor é com um consumo menor também pagamos menos electricidade.

Por exemplo no Reino Unido cada casa “emite” 6 toneladas de CO2 (di6xido
de carbono) por ano. No reino unido, cerca de 25% das emissdes provem da
energia consumida pelas familias.

3.6. QUAIS SAO AS NOVIDASDES NOS ELECTRODOMESTICOS?

A principal alteracdo dos electrodoméstico é a sua maior eficiéncia, menor consumo de 4gua e de
detergentes em relacéo aos electrodomésticos antigos. No entanto a eficiéncia energética nédo € a
Unica alteracdo, o design e as novas fung¢des sdo muito melhores que no equipamentos antigos e
tornam as nossas vidas mais simples e confortaveis

N&o se esqueca:

Quando compra um electrodoméstico, ndo é sé o preco de compra que tem
de contabilizar, mas tambem o custo de exploracdo do equipamento
enguanto este estiver a uso. Por isso o retorno de Investimento é inferior
num equipamento muito eficiente.

Lampadas

Existem no mercado lampadas que tem um tempo de vida Util superior as lampadas incandescentes
sdo as fluorescentes compactas que sdo energeticamente mais eficientes. Como o funcionamento
desta é diferente, a luz é gerada por uma descarga de gas ao contrario da incandescentes em que
0 a luz é gerada por aquecimento do filamento. Como estas lampadas utilizam menos energia
emitem menos CO, e o custo de utilizagdo é mais baixo. Ndo é necessario substituir estas
lampadas com a mesma frequéncia das incandescentes porque elas tem uma maior vida Util..

g

g

Maior tempo de vida Gtil e menor necessidade de substituicao
Menos lixo
Maior eficiéncia e menor consumo de energia

Reducéo das emissbes de CO,

Menor custo de exploracgéo

TREAM
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Maguinas de lavar louca

As novas maquinas de lavar lougca usam menos agua, menos detergente e sdo mais eficientes.
Possuem também mais programas de lavagem, se adaptam as nossas necessidades. Os detergentes
sdo mais eficientes e por isso as temperaturas de lavagem ndo sdo tdo altas. Logo as
temperaturas de lavagem sdo mais baixas e poupa-se a energia necessaria para o aquecimento da
agua.

V-3

V-3

Melhoria dos programas de lavagem
Pratos mais limpos

Menor consumo de agua

Menor consumo de energia

Novos detergentes que:

Utilizam temperaturas de lavagem inferior

Novos sensores

Magquinas de lavar roupa

Nas maquinas de lavar roupa existem optimizacdes semelhantes as feitas para as maquinas de
lavar louga. Existem mais programas de lavagem consoante o tipo de tecidos. Existem também
sensores de carga e os “fuzzi logic operatin” que ajudam a determinar a temperatura éptima de
lavagem consoante a carga.

V-3

V-3

Melhoria dos programas de lavagem
Roupa mais limpa

Menor consumo de agua

Menor consumo de energia

Novos detergentes

Novos sensores

TREAM
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Secadores de roupa

Se o secador tiver melhor isolamento a roupa seca mais rapidamente. Os sensores ajudam a medir
a humidade residual da roupa e por este motivo sdo melhores que a programacéo horaria do tempo
de secagem. Os ar proveniente da secagem causa condensacgdo do ar por isso é mais eficiente se o
ar for retirado para o exterior. Alguns modelos actualmente possuem sistemas de mistura
(condensacdo) que permitem que a humidade seja extraida para a atmosfera

« Melhor isolamento e distribuicédo de calor

& Sensores que determinam a humidade da roupa

Frigorificos/Combinados e Arcas congeladoras

Os novos frigorificos sdo muito mais eficientes devido ao melhor e isolamento e aos compressores
muito mais eficientes. A utilizagdo de novos liquidos refrigerantes com menor efeito de estufa
que os utilizados em equipamentos antigos.

As novas classes de eficiéncia energética A+ e A++ estdo agora disponiveis e sdo bastante mais
eficientes que a classe A. Alguns modelos possuem termostatos que tornam mais facil controlar a
temperatura e reduzir o impacto ambiental

Optimizacédo do Isolamento
Compressores mais eficientes
= Refrigerantes mais amigos do ambiente

« Muito baixo consumo nas classes A++ e A+

Fornos

Os fornos modernos sdo mais eficientes que os antigos em parte devido a utilizacdo de melhores
isolamentos. Isto proporciona uma melhor distribuicdo do calor que melhora a confeccéo e ajuda a
cozinhar com menos consumo. A coveccdo forcada utilizando uma ventoinha também ajuda o calor
a circular e permita a utilizacdo de todo o espaco do forno para cozinhar.

« Melhor isolamento e distribuicio de calor
« Confeccdo mais eficiente e auto-limpeza

&« Mais controlo electrénico e opc¢des de confeccéo

TREAM
Manual para as escolas (2005)



Capitulo 3
Etiquetagem energética e poupar energia em casa

3.7. CUSTOS DE EXPLORACAO E POUPANCAS

Os custo de exploragdo consistem no consumo:
« electricidade

&« agua;

« detergente (quando relevante);

durante o ciclo de vida do electrodoméstico

O preco dos equipamentos mais eficientes tende a ser mais elevado, mas este custo é facilmente
recuperavel durante a sua vida porque este consume menos electricidade, agua, detergente etc.
Com a informacgédo presente na etiqueta energética podemos calcular este custo (veja o Capitulo
8.6).

3.8. ETIQUETAS ENERGETICAS

Por decreto de lei todos os frigorificos, combinados, arcas congeladoras, maquinas de lavar louga,
méaquinas de lavar roupa, maquinas de lavar e secar roupa, maquinas de secar roupa, lampadas,
fornos devem quando em exposigao possuir a etiqueta energética corresponde em local visivel.

As etiquetas energéticas sdo elementos chave quando se faz a escolha do electrodoméstico mais
adequado para a casa. As etiquetas possuem, de acordo com o electrodoméstico, algumas das
principais caracteristicas deste. No entanto a informacéo sobre o consumo eléctrico e a classe de
eficiéncia energética sdo fundamentais para a determinagao do custo de exploracéo do produto.

Na etigueta energética das méaquinas de lavar a informacdo sobre a classe de eficiéncia na
lavagem e secagem sdo importantes tal como a informacédo sobre o consumo de 4gua e a carga
méxima da maquina..

TREAM
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CAPITULO 4. FORMAS DE ENERGIA

Introducéo

Este capitulo inclui um conjunto de actividades focando nas fontes de energia e sua conversao. As
actividades propostas visam ilustrar:

« O conceito e formas de energia;

« As diferentes fontes de energia que nos utilizamos;

« Utilizac8o de energia no lar;

& As diferencas entre fontes renovaveis e ndo-renovaveis de energia;

& Os tipos de recursos renovaveis.

As fichas de trabalho para as vérias actividades propostas estdo compiladas no final de cada
capitulo.

TREAM
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ACTIVIDADE 4.1: A HISTORIA DA ENERGIA

Estuda a figura que mostra as fontes de energia utilizadas pelo homem ao longo da histéria e
depois realiza as tarefas seguintes.

Tarefas:

Pinta os desenhos utilizando lapis de cera e lapis de cor e descreve o que mostra a figura.
« Que tipos de energia estéo a ser utilizadas?
&« Sabes dizer quais sdo renovaveis e quais sdo nao-renovaveis?

« Quais séo as diferencas entre as duas?

Imagina como sera a utilizacdo de energia no futuro. Como achas que essa utilizacdo ira mudar?
Achas que estaremos a utilizar as mesmas fontes de energia? Debate estas questdes com os teus
colegas de grupo.

Notas para os professores:

Enquadra- Esta é uma actividades destinada a estudar diferentes tipos de fontes de energia e
mento: as diferencas entre energia renovavel e ndo-renovavel.
Objectivos da = Compreender as fontes de energia utilizadas pelo homem ao longo dos tempos
actividade: T . . ~ .

2 Distinguir entre fontes de energia renovaveis e ndo-renovaveis

= Debater sobre a utilizacdo de energia e como esta podera sofrer alteragfes no

futuro.
Material: llustracdes, lapis de cera e lapis de cor.
Palavras- Energia, carvao, gasolina, gas, energia renovavel, energia ndo-renovavel, energia solar,
chave: energia hidrica, energia edlica, energia nuclear, combustiveis fésseis, recursos,

revolugédo industrial.

Aptiddes: Trabalho individual e em grupo, observacéo e interpretacéo, comparacéo e partilha de
informacao.
Temas Geografia, historia, ciéncia, cidadania, arte e design, linguas.

curriculares:

Idades: 9-12
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ACTIVIDADE 4.2: CONSCIENCIA ENERGETICA

Nos utilizamos energia a todo o momento, muitas vezes sem nos apercebermos, pois esta existe
sob diversas formas. Trabalhando em grupos pequenos, analisem as seguintes questdes.

Tarefas:

Identifica a utilizacdo de energia no vosso dia-a-dia, desde o0 momento em que acordas até quando
te vais deitar.

Elabora uma lista de topicos como a forma de te deslocares até a escola e que equipamentos
eléctricos utilizas.

Identifica os recursos que cada forma de energia utiliza - sabes de onde provéem?

Se, por exemplo, apenas pudesses dispor de trés utilizagbes de energia por dia devido a escassez
de fornecimento, quais é que o teu grupo escolheria?

Notas para os professores:

Enquadra- Esta discussdo destina-se a aumentar a consciéncia sobre a utilizagdo de energia na

mento: viada quotidiana e de onde essa energia provém. A ideia de vivermos sem algo que
damos como garantido é, na realidade, um reflexo do que podera acontecer um dia
com a utilizagdo de energia proveniente de combustiveis fosseis em vez de fontes
renovaveis de energia.

Objectivos da & Compreender como é utilizada a energia e de que fontes provém.
actividade:

Material: Papel e lapis

Palavras- Utilizacdo de energia, formas de energia, recursos energéticos, combustiveis fdsseis
chave:

Aptiddes: Trabalho individual e em grupo, observacéo, partilha de informacéo e apresentagao.
Temas Ciéncia, ciéncias da natureza, ciéncias sociais, linguas e cidadania.

curriculares:

Idades: 8-11
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ACTIVIDADE 4.3: LIMONADA SEM ENERGIA

Precisas de um espremedor manual de limbes para esta actividade.

Tarefas:

Trabalhando em grupos, facam limonada utilizando a receita indicada.
Ingredientes: 1 limdo, 3/4 chavenas de agucar, 6 chavenas de agua fria
Receita: Espremam o sumo de limdo sobre o agucar, adicionem depois a agua e misturem tudo.

Quando estiverem satisfeitos com a vossa limonada, partilhem-na e bebam. Enquanto bebem,
pensem e debatam no grupo sobre como e porqué nés utilizamos electricidade em nossas casas.

Facam uma lista de todas as formas como utilizamos electricidade e registem quaisquer
alternativas de que se lembrem para evitar o consumo dessa electricidade.

Notas para os professores:

Engquadra- Os alunos deverdo fazer limonada fresca sem utilizar electricidade e debater acerca
mento: da importéancia da utilizacdo de energia no nosso dia-a-dia.

Objectivos da  « Entender o papel da electricidade na nossa vida diaria

actividade: . .
& Promover comportamentos de economia de energia.

Material: Limd&es, espremedor de limdes, aclcar, agua, copos

Palavras- Calor, electricidade, energia mecanica e cinética

chave:

Aptiddes: Trabalho de grupo, comunicacdo, compreenséo, interpretacédo e resolugao de
problemas. Em grupos, os alunos irdo fazer limonada com um espremedor. Para isso,
deverdo trazer um espremedor e limdes de casa.

Temas Ciéncias da natureza, ciéncia, cidadania, ciéncias sociais.

curriculares:

Idades: 9-13
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ACTIVIDADE 4.4: CONVERSAO DE ENERGIA

Utilizamos um motor ou uma maquina para converter energia do seu estado inicial para uma forma
sob a qual possa ser usada para produzir trabalho Gtil (estado secundario).

Tarefas:

Trabalhando em grupo, leva em consideragdo cada forma de energia e entdo completa a tabela
através do preenchimento das palavras em falta indicadas abaixo da tabela.

Escolhe um dos conceitos (linhas) e representa-o por mimica aos teus colegas de turma. O resto
da turma deve tentar adivinhar. Se quiseres, podes mesmo fazer uma pequena competicdo entre
0S grupos!

Notas para os professores:

Enquadra- Esta actividade é um jogo para estudar a energia primaria, as fontes de energia e os
mento: meios que utilizamos para converter energia. Destina-se também a compreender a
utilizacdo de energia nas casas e sua relagdo cm as fontes primarias de energia.

Objectivos da & Entender o ciclo da energia

actividade: . . . S

= Aprender sobre as diferencas entre as fontes de energia, a energia primaria, o uso
final da energia e estudar as relacdes entre estas questdes.

Material: Ficha para preenchimento.

Palavras- Energia priméaria, combustivel, central eléctrica, uso final de energia, carvao, gas,

chave: electricidade, gasolina, turbina edlica, energia solar, célula de combustivel.

Aptiddes: Trabalho de grupo, associa¢des causa-efeito, estabelecer ligacdes entre os
elementos, observacéo, partilha e apresentagdo de informacao.

Temas Ciéncias, ciéncias da natureza, ciéncias sociais, linguas e cidadania.

curriculares:

Idades: 9-13
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Energia primaria

Motor/Maquina

Energia secundaria

Uso final

Gés natural, butano | Caldeira Calor Agquecimento ambiente

Agua Moinho Energia cinética/mecanica Producéo de farinha

Pao Corpo humano Energia cinética Caminhar

Vento Turbina edlica Electricidade Iluminacéo

Sol Colectores solares | Aguas quentes sanitarias Tomar um duche

Uranio Central nuclear Electricidade Ver televiséo

Sol Painéis Electricidade Um frigorifico para preservar a

fotovoltaicos

comida fria

Biomassa vegetal Caldeira Calor Agua quente

Gés natural Autocarro Energia cinética/mecanica Transporte de passageiros

Hidrogénio Célula de Electricidade Veiculos eléctricos
combustivel

Agua Turbina hidraulica | Electricidade Carregar um telemdvel

Carvéo Central Electricidade Méquina de lavar roupa
termoeléctrica

Gasolina Motor de Energia cinética/mecanica Transporte
automovel

TREAM
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Capitulo 4
Formas de energia

ACTIVIDADE 4.5: PALAVRAS—CRUZADAS DA ENERGIA

Tens que resolver umas palavras-cruzadas. Trabalhando no teu grupo, completa as palavras
cruzadas. Recorda-te do tema que estudaste, “0 que € a energia”. Se necessario, usa 0s teus
apontamentos.

Notas para os professores:

Enquadra- Resolucdo de umas palavras-cruzadas relacionadas com os temas da utilizagdo e
mento: conversédo de energia. Introduz ou revé o conceito de obter energia de uma forma
atil.

Objectivos da = Revisdo geral da definicéo e formas de energia

actividade:

Material: palavras-cruzadas para completar

Palavras- Electricidade, calor, iluminagéo e formas de energia

chave:

Aptiddes: Trabalho de grupo, comunicacéo, entendimento e interpretacéo, partilha de
informacé&o e observacéo.

Temas Ciéncias da natureza, ciéncia, fisica e linguas

curriculares:

Idades: 9-12

Ficha preenchida para a actividade
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Capitulo 4
Formas de energia

ACTIVIDADE 4.6: FORMAS DE ENERGIA

Esta actividade identifica as varias formas de energia

Tarefas:

Trabalhando com o teu grupo, completa a ficha. Preenche os espacos em branco com as palavras
na parte de baixo da pagina.

Notas para os professores:

Enquadra- A energia existe sob varias formas e estd em tudo a nossa volta, no nosso quotidiano.
mento:

Objectivos da = Fazer uma revisao geral e reforcar a defini¢do, formas, fonte e tipos de energia.
actividade:

Material: ficha para completar.

Palavras- Radiante, quimica, térmica, nuclear, eléctrica, mecanica, cinética, potencial, som,
chave: movimento, conservacgdo de energia, eficiéncia energética

Aptiddes: Trabalho de grupo, comunicacdo, compreensdo e entendimento, partilha de

informacé&o e observacéo.

Temas Ciéncias da natureza, ciéncia, cidadania, ciéncias sociais, linguas
curriculares:

Idades: 9-13

TREAM
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Capitulo 4
Formas de energia

Ficha de trabalho preenchida para a actividade

1. A energia armazenada num objecto designa-se de energia ____ potencial.

2. Molas comprimidas e fitas de borracha esticadas armazenam energia ___ mecénica.

3. A vibracdo e movimentos dos atomos e moléculas nas substancias designa-se por calor ou
energia___ térmica.

4. A energia armazenada no centro dos atomos é chamada de energia __ nuclear.

5. A regra cientifica que afirma que a energia ndo pode ser criada ou destruida é chamada de
Leida___ conservagdo de energia.

6. O movimento da energia através das substancias em ondas longitudinaiséo___ som.

7. A energia associada a posicdo - como a de uma rocha numa colina - é a energia
potencial.

8. A deslocacéo de objectos e substancias de local para local chama-se __ movimento.

9. A energia electromagnética que viaja na forma de ondas transversais é a energia
_____radiante.

10. A energia armazenada nas ligacdes dos a&tomos e moléculas é energia _____ quimica.

11. Os movimentos de atomos, moléculas, ondas e electrdes sdo energia ____ cinética.

12. O movimento dos electrdes é energia ____ eléctrica.

13. A quantidade de energia Util que se pode obter de um sistema define a sua ______ eficiéncia
energética.

14. A energia no petroleo e no carvéo esti armazenada na forma de energia __ quimica.

15. Os raios-X sdo um exemplo de energia ____ radiante.

16. A fissdo e a fusdo sdo exemplos de energia __ nuclear.

17. Um reservatodrio de dgua numa barragem é um exemplo de energia __ potencial.

18. O vento € um exemplo da energiado ____movimento.
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Capitulo 4
Formas de energia

ACTIVIDADE 4.7: O SOL EM ACCAO

Iras visitar um local onde podes ver como se aproveita o sol, pondo-o em acg¢é@o para produzir
energia na forma de calor e de electricidade.

Tarefas:

Examina as questdes nas tuas fichas antes da visita e depois trabalha com o teu grupo nas
respostas.

Notas para os professores:

Enquadra- Os alunos aprendem sobre o funcionamento de um sistema solar. A actividade

mento: consiste numa visita de uma instalagdo de demonstragdo de energia solar. A
instalagdo podera ser um centro ou edificio que utilize fontes de energia renovavel.
Caso o edificio disponha de guias e de painéis informativos, os alunos poderéo
beneficiar mais desta actividade.

Objectivos da = Entender o funcionamento de um colector solar

actividade: . _—
= Observar e compreender o desempenho de um sistema solar térmico
& Observar e compreender o desempenho de um painél solar fotovoltaico
Material: Fichas para preenchimento.
Palavras- Colector solar, painél solar armazenamento, bomba, electricidade, efeito fotovoltaico
chave:
Aptiddes: Trabalho de grupo, estabelecer relagbes causa-efeito, experimentacdo, compreenséo
e interpretacdo, observacao.
Temas Ciéncias da natureza, ciéncia, cidadania, fisica, geografia

curriculares:

Idades: 10-14
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Capitulo 4
Formas de energia

ACTIVIDADE 4.8: O SOL EM EXPOSICAO

Recorda a visita ao edificio/centro solar. Vais preparar uma ilustracdo ou poster sobre essa visita
e sobre a utilizagdo de energia renovavel.

Tarefa:

Debate, no teu grupo, acerca da visita e do que aprendeste sobre energia solar. Quando acabares,
podes pendurar o teu poster na parede da sala de aula ou na zona de posters da tua escola.

Notas para os professores:

Engquadra-
mento:

Objectivos da
actividade:

Material:

Palavras-
chave:

Aptiddes:
Temas

curriculares:

Idades:

TREAM

Pede-se aos alunos que exprimam, de forma artistica, o que aprenderam na visita ao
edificio/centro solar. Esta actividade pode ser transformada num acontecimento
mais importante se as outras turmas aderirem e a escola pode ser decorada com
expressdes artisticas relacionadas com o sol e a energia.

= Rever a actividade anterior através da representacéo do tema

& Informar acerca da utilizacdo de energia solar para aquecimento e producao de
electricidade

Cartolina, lapis de cera e lapis de cor, cola, tinta e pincéis

Energia solar térmica, sistema fotovoltaico, energia solar
Observacéo, criacdo, imaginacéo, trabalho de grupo, compreenséo e interpretacao,
partilha de informacéo

Ciéncia, cidadania, fisica, arte e design.

9-12
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Capitulo 4
Formas de energia

ACTIVIDADE 4.9: O TEU PROPRIO CIRCUITO ELECTRICO

Esta é uma actividade pratica experimental para fazeres em grupo. Irds ver como se produz
energia eléctrica a partir de uma célula solar. Iras também verificar como se acende uma lampada
e quando calor esta produz, bem como comparar a luz e calor gerados por lampadas
incandescentes e por lampadas fluorescentes compactas.

Notas para os professores:

Engquadra- Deve ser construido um circuito eléctrico que utilize uma célula solar como fonte de
mento: energia.

Objectivos da & Representar o desempenho do sistema eléctrico

actividade: U ~ -
« Compreender as consequéncia da producdo de electricidade
Material: Cartéo reciclado, cabos em segunda méo, lampada, baterias, célula solar fotovoltaica.
Palavras- Energia térmica, energia electricidade, bateria, circuito eléctrico, célula solar,
chave: energia solar
Aptiddes: Partilha de informacéo, interpretacio de dados, experimentacdo, trabalho de grupo,
observacgéo
Temas Trabalhos manuais, ciéncia, design e tecnologia, fisica
curriculares:
Idades: 9-16
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Capitulo 4
Formas de energia

ACTIVIDADE 4.10: ENERGIA EOLICA

A energia do vento é uma das mais antigas formas de aproveitamento energético utilizadas pelo
homem, existindo ainda moinhos de vento em funcionamento e que datam da ha mais de 5000 anos.

Tarefas:

Trabalhando em grupo, completa a ficha preenchendo os espacos em branco com as palavras
indicadas no fim da pagina, utilizando cada palavra apenas uma vez.

Notas para os professores:

Engquadra-
mento:

Objectivos da & Compreender os principios da energia edlica

actividade:

Material: Ficha para completar

Palavras- electricidade, renovavel, sol, gerador, moinho de vento, parque eélico

chave:

Aptiddes: Trabalho de grupo, comunicacdo, compreensdo e interpretacéo, partilha de
informacéo e observacéo

Temas Ciéncias da natureza, ciéncia, cidadania, fisica e linguas

curriculares:

Idades: 9-12

Ficha de trabalho preenchida para a actividade

@] sol brilha sobre a Terra. O solo aquece mais rapidamente que o mar. O ar
guente sobre o solo sobe .Oar frio sobre o mar desloca-se para o espaco
deixado vazio. Este ar em movimento é o0 vento.

O sol ira sempre brilhar; o vento ird sempre soprar. Diz-se que 0 vento é um recurso energético

renovavel pois nuca se ira esgotar.
Um moinho de vento pode captar a energia do vento. As pas giratorias de um moinho
de vento fazem girar um gerador para produzir electricidade . Por vezes

juntam-se varios moinhos de vento para produzir electricidade no que se designa por um
parque eodlico .
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Capitulo 4
Formas de energia

ACTIVIDADE 4.11: ENERGIA SOLAR

Ser-te-4 dada uma ficha para preencheres. Lé-a com cuidado juntamente com os teus colegas de
grupo.

Tarefas:

Trabalha com os teus colegas de grupo no preenchimento da ficha. Completa os espagos em branco
com as palavras que constam no final da pagina, utilizando cada palavra apenas uma vez.

Notas para os professores:

Enquadra- Os estudantes irdo preencher os espagcos em branco com as palavras apresentadas no
mento: final da pagina.

Objectivos da & Compreender os principios da energia solar

actividade:

Material: Ficha para preenchimento.

Palavras- Renovavel, raios, sol, armazenamento, colector solar, célula solar

chave:

Aptiddes: Trabalho de grupo, comunicacdo, compreenséo e interpretacédo, partilha de
informacéo, observacao

Temas Ciéncias da natureza, ciéncia, cidadania, fisica, linguas

curriculares:

Idades: 9-12

TREAM
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Ficha de trabalho preenchida para a actividade

1. Obtemos energia solar a partir do sol , 0 qual € uma enorme bola constituida por
gases
2. A energia solar viaja e atinge a Terra na forma de raios
3. O sol ir4 sempre brilhar, pelo que podemos dizer que a energia solar é uma fonte de energia
renovavel , PoOis nunca se ir4 esgotar.
4. As plantas armazenam energia solar nas suas folhas.
5. Alguma da energia solar surge na forma de luz para gue possamos ver.
6. A energia solar contém raios que aguecem a Terra.
7. As pessoas utilizam colectores solares instalados nos seus telhados para aquecer
as suas casas e as aguas sanitérias.
8. As calculadoras solares utilizam células solares para converter a energia do sol em
electricidade .
9. As pessoas também utilizam painéis solares fotovoltaicos para converter a
energia solar em electricidade.
TREAM
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ACTIVIDADE 4.12: PALAVRAS CRUZADAS SOBRE FONTES DE ENERGIA

Tens que resolver umas palavras-cruzadas. Trabalhando no teu grupo, completa as palavras
cruzadas. Recorda-te dos tema que estudaste, “0 que é a energia”, “fontes e tipos de energia”.

Notas para os professores:

Enquadra- Resolucéo de umas palavras-cruzadas sobre o tema das formas e fontes de energia
mento:

Objectivos da = Fazer uma revisao geral sobre os tipos e fontes de energia

actividade:

Material: Palavras-cruzadas para resolucéo

Palavras- geotermia, gas natural, petroleo, carvao, uranio, propano

chave:

Aptiddes: Trabalho de grupo, comunicacdo, compreenséo e interpretacgédo. Partilha de
informacé&o e observacéo.

Temas Ciéncias da natureza, ciéncia, linguas

curriculares:

Idades: 10-13

Ficha de trabalho preenchida para a actividade
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Formas de energia

Actividade 4.1: A histoéria da energia
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Ficha 4.4: Conversao de energia

Preenche as células com os pontos de interrogacao (?7?)

Capitulo 4
Formas de energia

Energia primaria

Motor/Maquina

Energia secundaria

Uso final

Gés natural, butano | Caldeira ?7? Agquecimento ambiente
Agua ?? Energia cinética/mecanica Producéo de farinha
Pao Corpo humano Energia cinética ??

?? Turbina edlica Electricidade Iluminacéo

Sol Colectores solares | ?? Tomar um duche
Uranio Central nuclear ?? ??

?? Painéis Electricidade ??

fotovoltaicos

Biomassa vegetal Caldeira ?? Agua quente

Gas natural Autocarro Energia cinética/mecanica ??

Hidrogénio Célula de ?? Veiculos eléctricos
combustivel

Agua ?? Electricidade Carregar um telemdvel

Carvéo Central ?? Méquina de lavar roupa
termoeléctrica

?? Motor de ?? Transporte
automovel

Palavras para utilizar no preenchimento

Electricidade
Vento
Electricidade
Moinho

Gasolina
Electricidade
Calor

Caminhar
Calor

Aguas quentes sanitarias
Transporte de passageiros
Ver televisao

Energia cinética/mecanica
Sol Turbina hidréaulica

Frigorifico para preservar a comida fria

TREAM
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Capitulo 4
Formas de energia

Ficha de trabalho 4.5: Palavras—-cruzadas sobre energia

Completa as palavras cruzadas seguintes:
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Verticais (cima para baixo)

1 Para realizar um do nosso corpo
€ necessario gastar energia

2 Energia que um objecto tem quando se
estéd a deslocar de posicéo.

3 A energia é a capacidade de realizar

4 A pode surgir em véarias formas
e ter diferentes origens
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Horizontais (esquerda para a direita)

A energia fornece-nos para
nos manter quentes.

Nos precisamos de energia para

A energia que usamos fazer funcionar
méquinas e electrodomésticos

A energia ndo desaparece, apenas muda
para outra

Astro-rei
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Capitulo 4
Formas de energia

Ficha de trabalho 4.6: Formas de energia

Preenche os espacos em branco com as palavras que se encontram no final desta pagina. Podes
usar as palavras mais do que uma vez.

1. A energia armazenada num objecto designa-se de energia

Molas comprimidas e fitas de borracha esticadas armazenam energia

A vibracgio e movimentos dos d&tomos e moléculas nas substancias designa-se por calor ou
energia

A energia armazenada no centro dos atomos é chamada de energia

o g » w N

A regra cientifica que afirma que a energia ndo pode ser criada ou destruida é chamada de Lei
da

~N

O movimento da energia através das substancias em ondas longitudinais é o
8. A energia associada a posicao - como a de uma rocha numa colina - é a energia

9. A deslocacado de objectos e substancias de local para local chama-se

10. A energia electromagnética que viaja na forma de ondas transversais € a energia
11. A energia armazenada nas ligagbes dos atomos e moléculas é energia

12. Os movimentos de atomos, moléculas, ondas e electrfes sdo energia

13. O movimento dos electrodes é energia

14. A quantidade de energia Util que se pode obter de um sistema define a sua

15. A energia no petroleo e no carvao esta armazenada na forma de energia

16. Os raios-X s@o um exemplo de energia

17. A fisséo e a fusdo sdo exemplos de energia

18. Um reservatoério de dgua numa barragem € um exemplo de energia

19. O vento é um exemplo da energia do

radiante potencial quimica térmica nuclear
eléctrica mecanica cinética potencial som movimento
conservacao de energia eficiéncia energética

TREAM
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Ficha de trabalho 4.7: A Fabrica Solar

Responde as seguintes perguntas:

&« O que é um painel solar?

« O que é o efeito fotovoltaico?

& O que significa um “sistema FV”?

=« Como funciona um colector solar?

Capitulo 4
Formas de energia

& Qual a principal diferencga entre um sistema fotovoltaico e um colector solar?

TREAM
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Ficha de trabalho 4.10: Energia eélica

Preenche os espacos em branco com as palavras que se encontram
final desta pagina. Podes usar as palavras mais do que uma vez.

@] brilha sobre a Terra. O aquece mais
rapidamente que o mar. O ar quente sobre o solo .Oar

sobre o mar desloca-se para o espaco deixado vazio.
Este € o0 vento.

O sol ird sempre brilhar; o vento ir4 sempre soprar. Diz-se que o
vento € um recurso energético pois nunca se iré

Um pode captar a energia do vento.

As pas giratérias de um moinho de vento fazem girar um

Capitulo 4
Formas de energia

para produzir . Por

vezes juntam-se varios moinhos de vento para produzir electricidade no que se designa por um

renovavel sol gerador moinho de vento
frio ar em movimento electricidade solo

sobe parque edlico
esgotar
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Ficha de trabalho 4.11: Energia solar

Preenche os espacos em branco com as palavras que se

encontram no final desta pagina. Cada palavra é usada
apenas uma vez.

1. Obtemos energia solar a partir do , 0 qual é
uma enorme bola constituida por

2. A energia solar viaja e atinge a Terra na forma de

3. O sol ir4 sempre brilhar, pelo que podemos dizer que a energia solar é uma fonte de energia
, pois nunca se ira esgotar.

4. As plantas energia solar nas suas folhas.
5. Alguma da energia solar surge na forma de para que possamos ver.
6. A energia solar contém raios que a Terra.
7. As pessoas utilizam instalados nos seus telhados para aquecer as suas casas € as
aguas sanitarias.
8. As calculadoras solares utilizam para converter a energia do sol em
9. As pessoas também utilizam para converter a energia solar em electricidade.
renovavel raios sol armazenam
colectores solares células solares electricidade

aquecem luz gases painéis solares fotovoltaicos
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Manual para as escolas (2005)



Capitulo 4
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Ficha de trabalho 4.12: Palavras cruzadas sobre fontes de energia

Completa as seguinte palavras cruzadas
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Verticais (cima para baixo) Horizontais (esquerda para a direita)
1 Madeira e residuos usados para 6 Combustivel féssil liquido
producéo de energia
2 Energia térmica obtida do interior da 7  Combustivel féssil gasoso retirado
Terra directamente da Terra
3 Energia proveniente do sol 8 Gas de petroleo liguefeito utilizado nas
casas e na industria
4 Um atomo deste elemento pode ser 9 Energia obtida do movimento da agua
separado para gerar electricidade
5 Combustivel féssil sélido de cor negra 10 Energia do vento
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CAPITULO 5. ONDE E QUE A ENERGIA E UTILIZADA EM CASA

Introducéo

Este capitulo engloba um conjunto de actividades, as quais se focam em como e onde utilizamos a
energia nas nossas casas.

As actividades consideradas séo:

« tipo de fonte energética que utilizamos nas nossas casas

« De onde vem esta energia?

= A relacdo entre a fonte de energia priméria e a energia utilizada em casa

« Onde e para que tipo de actividades nés utilizamos a energia?

& Como € que nos podemos estimar e medir o consumo de energia nas nossas casas?
& Que quantidade de energia consomem os electrodomésticos

« Comparacdo entre os electrodomésticos, quais € que utilizam mais e menos energia?
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Capitulo 5
Onde é que a energia é utilizada em casa

ACTIVIDADE 5.1: DIFERENTES USOS DE ENERGIA

Existem dez cartfes que ilustram diferentes usos de energia. Examina cada um deles e completa
depois as tarefas abaixo indicadas.

Tarefas:

Identifica a energia usada e discute no teu grupo de trabalho o que observas. Depois preenche a
tabela.

Discute no teu grupo de trabalho quantas horas por dia € utilizada esta energia e completa a
dltima coluna.

Discute quais os electrodomésticos que utilizam mais e menos energia e porqué.

Notas para os professores:

Enquadra- Pretende-se com esta actividade estudar a relacdo do uso de energia em casa com as
mento: fontes de energia primaria.

Objectivos da & Entender o tipo de energia que se utiliza nas nossas casas

actividade: N L o - .
= Entender quais sdo as actividades e electrodomésticos que utilizam energia.
& Descobrir que quantidade de energia € consumida por estas actividades e

electrodomésticos.

z Estudar a relacédo entre as fontes de energia, primaria e final.

Material: Fichas de trabalho

Palavras- Energia primaria, gas, electricidade, combustivel, electrodomésticos, utilizacéo final

chave: de energia.

Aptiddes: Trabalhar em grupo, estabelecer ligacdes entre os elementos, observagao,
interpretacéo e discusséo.

Temas Ciéncia, ciéncias da natureza, ciéncias sociais, linguas estrangeiras, cidadania.

curriculares:

Idades: 9-13
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Capitulo 5
Onde é que a energia é utilizada em casa

ACTIVIDADE 5.2: DESCOBRIR COMO SE UTILIZA A ENERGIA EM CASA

Gostarias de saber onde € que a energia é utilizada na tua casa?

Tarefa:

Faz um desenho da tua casa. Marca-o como um reldgio com as seguintes horas, 06:00 e 08:00
horas (ou outras duas horas perto deste tempo), indicando quais os electrodomésticos que estéo a
ser utilizados.

Se na tua casa existirem mais electrodomésticos do que os que se encontram na figura, adiciona-
os através de um desenho simples.

Traz o desenho completo para a escola e discute com o teu grupo de trabalho como é que varia a
utilizacdo dos electrodomésticos.

Notas para os professores:

Enquadra- Esta actividade consiste em efectuar um levantamento simples para examinar o uso
mento: da energia a determinadas horas nas nossas casas.

Objectivos da  « Entender onde é que a energia é utilizada nas nossas casas.

actividade:

Material: Realizacéo de fichas de trabalho.

Palavras- Energia primaria, gas, electricidade, combustivel, electrodomésticos, utilizacéo final

chave: de energia.

Aptiddes: Trabalhar em grupo, estabelecer ligacdes entre os elementos, observagao,
interpretacéo e discussao.

Temas Ciéncia, ciéncias da natureza, ciéncias sociais, linguas estrangeiras, cidadania.

curriculares:

Idades: 9-13
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Capitulo 5
Onde é que a energia é utilizada em casa

ACTIVIDADE 5.3: VIR PARA A EscoLA

A figura ilustra quatro formas diferentes de te deslocares para a escola. No outro lado da figura
existe uma tabela relativa a esse desenho.

Tarefas:

Examina a figura e discute com o teu grupo de trabalho o que observas nela.

Preenche a tabela que se encontra antes do desenho, explicando de forma resumida as vantagens
e desvantagens da utilizacdo de cada um dos modos de transporte.

Considera os efeitos ambientais relativos a cada modo de transporte e adiciona-os a tua lista.

Qual é o modo de transporte que utilizas para ires para a escola?

Preferirias utilizar outro modo de transporte?, Se respondeste afirmativamente, refere porqué.

Notas para os professores:

Engquadra-
mento:

Objectivos da
actividade:

Material:

Palavras-
chave:

Aptiddes:
Temas

curriculares:

Idades:

TREAM

Pretende-se com esta actividade estudar as consequéncias ambientais associadas a
utilizacéo das diferentes opgdes de modos de transporte.

& Estudar as opcdes de ir para a escola

& Entender as consequéncias ambientais associadas a cada modo de transporte (uma
analise ambiental basica dos transportes)

& Estudar as fontes de energia utilizadas pelos meios de transporte
Um desenho ilustrativo de quatro meios de viajar

Combustivel, petréleo, autocarro, carro, bicicleta, a pé, salde e seguranga, analise
ambiente, transporte.

Trabalhar em grupo, estabelecer ligacdes entre os elementos, observacéo, discusséo,
interpretacdo e andlise

Ciéncia, ciéncias da natureza, ciéncias sociais, linguas estrangeiras, cidadania

8-11
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Capitulo 5
Onde é que a energia é utilizada em casa

ACTIVIDADE 5.4: QUE QUANTIDADE DE ENERGIA USAS EM CASA?

Realiza uma “avaliacdo energética” para determinar a quantidade de energia que a tua familia
utiliza em alguns dias especificos. Trabalhando com o teu grupo, examina as fichas de trabalho
que listam as divisbes na tua casa.

Tarefas:

Para cada divisdo da casa, lista os electrodomésticos que utilizam energia. Calcula o consumo de
energia na casa.

Utiliza a folha de célculo para calcular o consumo de energia para cada electrodoméstico
doméstico. Utiliza a tabela de consumo para te ajudar. Inclui também a utilizacdo de lampadas,
para as quais sera necessario que estimes o nimero de horas por dia que elas séo utilizadas.

& Porque é que alguns electrodomésticos consomem tanta energia e outros téo pouca?

& que é que podes fazer para reduzir a quantidade de energia utilizada na tua casa?

Resume o0 que descobriste acerca do uso da energia na tua casa. Discute com o teu grupo de
trabalho e observa como varia a vossa utilizacdo de energia.

Vé se também podes aplicar estes conceitos na tua sala de aula ou na tua escola.
= Consegues identificar alguma forma de economizar energia na tua escola?

« Como é que podes convencer o teu director a ter uma escola energeticamente mais eficiente?

TREAM
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Capitulo 5
Onde é que a energia é utilizada em casa

Notas para os professores:

Enquadra-
mento:

Objectivos da
actividade:

Material:

Palavras-
chave:

Aptiddes:

Temas
curriculares:

Idades:

TREAM

Pretende-se com esta actividade estudar o consumo de electricidade dos
electrodomésticos que se utilizam em casa. A actividade é baseada em estimativas e
os calculos séo simples. E mais importante a compreensio do conceito e encontrar os
valores correspondentes do que as respostas meticulosas. Apés a conclusdo das
tarefas, uma discussdo pode ser realizada para examinar as descobertas e descobrir
como economizar energia

= Entender o papel das actividades ou dos electrodomésticos no consumo de energia.
& Entender o conceito da avaliagdo energética.

#« Efectuar um exercicio de uma avaliacdo energética de uma casa ordinaria.

2 Comparar a variagdo do consumo de energia entre electrodomésticos.

2 Descobrir o consumo total de todos os electrodomésticos numa casa.

& Discutir as possibilidades e formas para economizar energia.

Tabelas para completar nas fichas de trabalho, calculadora. Se possivel utilize
diferentes electrodomésticos domésticos para demonstrar o uso de energia.

Electrodomésticos, utilizadores de energia “altos e baixos”, eficiéncia energética
dos electrodomésticos, avaliagdo da energia, economia de energia.

Trabalhar individualmente, estabelecer ligacdes entre os elementos, observacéao,
experimentar, discussao, interpretacao e andlise, contagem, multiplicacdo, utilizacao
de calculadora, comparar, recolha de informagéo.

Ciéncia, ciéncias da natureza, ciéncias sociais, cidadania, matematica.

10-15

Manual para as escolas (2005)



Capitulo 5
Onde é que a energia é utilizada em casa

ACTIVIDADE 5.5: QUESTIONARIO SOBRE A UTILIZACAO DA ENERGIA EM CASA

Alguma vez ouviste os teus pais queixarem-se acerca das facturas de electricidade?

A tua factura de electricidade esta directamente relacionada com a energia utilizada em casa.
Esta actividade destina-se a ajudar a encontrar os “comedores de energia” nas casas.

Tarefas:

Utiliza as fichas de trabalho designadas por questionario sobre a utilizacdo da energia em casa.
Preenche este questionario uma vez de manha antes de ires para a escola e uma segunda vez antes
de jantares. Isso ajudar-te-4 a descobrir a quantidade de energia que vocés utilizam em casa.

Depois encontra uma factura de electricidade para comparar as tuas estimativas com o que é
medido. Em seguida responde as perguntas:

& A estimativa feita por ti estiq perto dos valores medidos na factura eléctrica? A tua
estimativa é mais alta ou mais baixa? Discute as tuas descobertas com os teus pais.

« De acordo com as tuas estimativas, quais sdo os electrodomésticos que mais contribuem para a
tua factura eléctrica, e quais deles contribuem menos?

« Na tua casa existe algum electrodoméstico que achas poderias viver sem ele?

Actividade alargada

Traz para a escola a Ultima factura de electricidade da tua casa e estima a quantidade de CO, que
foi emitida através do teu consumo de electricidade.

TREAM
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Capitulo 5
Onde é que a energia é utilizada em casa

Notas para os professores:

Enquadra-
mento:

Objectivos da
actividade:

Material:

Palavras-
chave:

Aptiddes:
Temas

curriculares:

Idades:

TREAM

O que faz com que as nossas factura de energia sejam dispendiosas ou baratas? Esta
actividade proporciona aos estudantes a oportunidade de avaliar o consumo de
energia nas suas casas e trabalhar em alguns problemas préaticos. O preco da energia
devera ser definido para se efectuar os célculos. A utilidade de se saber a energia
local é a de se poder ter uma amostra que mostre a despesa média por casa na vossa
zona de residéncia. Uma actividade suplementar fornece uma ligagao directa entre as
emissdes de CO, e 0 consumo de energia.

e Compreender o consumo de energia nas casas com relagdo ao uso dos
electrodomésticos,

= Uma anélise béasica do uso da energia nas casas, calculando o custo de energia para
as suas proprias casas,

& Examinar a factura da electricidade,

& Observar a variagdo do consumo nos diferentes electrodomésticos,
2 Comparar os valores estimados com os exemplos dos valores reais,
= Promover o comportamento para a economia de energia.

Calculadoras, Distribuicdo de folhas de calculo do questionario sobre a utilizagdo dos
electrodomésticos em casa.

calor, electricidade, factura de electricidade, emissdes de CO,, electrodomésticos,
consumo de energia, levantamento da energia, kWh

Trabalhar individualmente, comunicar, interpretar e resolver problemas, observar,
investigar, analisar, contabilizar, multiplicar, comparar e obter informagao.

Ciéncias da natureza, ciéncias, cidadania, ciéncias sociais, matematica, economia
doméstica.

9-14
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Capitulo 5
Onde é que a energia é utilizada em casa

ACTIVIDADE 5.6: VIVER SEM ENERGIA

Alguns do vossos avés ou outros parentes idosos passaram a sua infancia num periodo em gque ndo
existia televisdes ou maquinas digitais.

Tarefa 1: Memoérias

Entrevista um dos teus parentes mais idosos.

Com a ajuda das suas memdrias, compara o consumo de energia desse periodo com o teu consumo
actual de energia.

Podes comecar por fazeres perguntas como as que se encontram a seguir -
Quando vocés eram novos(as), quais eram os electrodomésticos que eram utilizados?

Como € que viviam sem a ajuda dos inimeros electrodomésticos que usamos hoje?

Tarefa 2: Conseguindo sem energia

Vives numa casa e vais para a escola, a qual tem fornecimento de electricidade, agua e
aquecimento ambiente. Agora imagina viver sem todas essas coisas boas, como se tivesse
acontecido um acidente e como resultado tivesse acontecido uma séria falta de energia.

Considera o teu dia sem o servico de fornecimento de electricidade e de aquecimento desde o
momento em que acordas até ao momento em que vais dormir.

Lista todas as actividades que utilizam energia, discute-as com o teu grupo de trabalho e
desenvolvam as vossas solugdes para as dificuldades que irdo encontrar devido a escassez de
energia.

Vocés poderdo vir para a escola se 0s vossos pais ndo vos poderem trazer de carro (porque nao
existe mais gasolina e gas6leo)? Em vez de virem para a escola de carro, poderiam utilizar a
bicicleta ou vir a pé? Como € que o vosso dia iria diferir de um dia normal?

TREAM
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Capitulo 5
Onde é que a energia é utilizada em casa

Notas para os professores:

Enquadra- Esta actividade destina-se a compreender a importancia das fontes de energia
mento: convencionais nas vidas diarias. As casas tém electrodomésticos que 0s nossos avos
nunca utilizaram.

O avanco tecnolégico, como os processos industriais, maquinaria sofisticada e
computadores necessitam de um aumento de consumo de energia. Consequentemente
usasse mais energia agora do que toda aquela que foi usada no passado. Além disso,
com o aumento da populacéo, que fazer com a procura de energia?

Objectivos da  « Entender o consumo de energia nas casas com relacdo ao uso dos
actividade: electrodomésticos,

2 Compreender o papel da energia, o consumo de electricidade e dos
electrodomésticos nas nossas vidas diarias,

& Promover o comportamento para a economia de energia

Material: Uma tabela para completar

Palavras- Electrodomésticos, consumo de energia, electricidade

chave:

Aptiddes: Comunicar, interpretar e resolver problemas, observar, investigar, analisar, obter e

comparar informacéo,

Temas Ciéncia, cidadania, ciéncias sociais, matematica, economia doméstica
curriculares:

Idades: 9-14
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Ficha de trabalho 5.1:

Capitulo 5

Onde é que a energia é utilizada em casa

Diferentes usos de energia

Escolhe um cartéo de cada vez, discute com o teu grupo de trabalho e preenche a tabela

Numero do Como /Porqué é a energia | Tipo de energia NUmero de horas /dia
cartéo usada
1 Cozinhar Gas 3 x1hora

(3 refeicdes por dia)
TREAM
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Capitulo 5
Onde é que a energia é utilizada em casa
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Capitulo 5

Onde é que a energia é utilizada em casa
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Capitulo 5
Onde é que a energia é utilizada em casa

Actividade 5.2: Observa a utilizacdo de energia em casa

Marca os electrodomésticos na figura, que estejam ligados entre as 06HOO e as 08HO0O. Se tiveres outros electrodomésticos em casa,
adiciona as suas figuras.

TREAM
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Capitulo 5
Onde € que a energia é utilizada em casa

Actividade 5.3: Vir para a escola

Vantagens: Vantagens:
Desvantagens: Desvantagens:

Vantagens: Vantagens:
Desvantagens: Desvantagens:
TREAM
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Ficha de trabalho 5.4: Que guantidade de
energia utilizas na tua casa?

Tarefal:

Pensa na tua casa como um edificio consumidor de
energia. Da a tua opinido acerca do que poderia
influenciar o total de energia utilizada na tua
casa?

1.

2
3
4.
5

Tarefa 2: Inventario da Energia Utilizada

Lista, por compartimento, todos os equipamentos
na tua casa que usem energia.

Cozinha

=

g > w0 D

Casa de banho

1.

2
3
4.
5

TREAM

Capitulo 5
Onde é que a energia é utilizada em casa

O teu quarto

1.

2
3
4.
5

Sala de estar

1.

2
3
4.
5

O quarto dos teus pais

1.

2
3
4.
5

Outras divisbes da casa

Lol
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Capitulo 5
Onde é que a energia é utilizada em casa

Depois responde as perguntas:

# Quais sdo as divisdes da tua casa que achas que consomem mais energia? Porqué?

= Estima o consumo de energia desses electrodomésticos.

X =
Watts por hora necessarios n.° de horas que o Energia total por hora para o
para o funcionamento de um electrodoméstico é funcionamento de um
electrodoméstico usado electrodoméstico
Calcular:
+ +..+..+... = Total
Energia total por hora para Energia total por hora para o Consumo total de energia por
o funcionamento de um funcionamento de um hora por casa (electrodoméstico
electrodoméstico classe A electrodoméstico B A+B+ .+ ..+.)
TREAM
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Capitulo 5

Onde é que a energia é utilizada em casa

Tabela de utilizagdo de Poténcia

# Actualmente, que quantidade de energia é utilizada na tua casa?

N.© de horas de
funcionamento Watts por
Electrodoméstico por dia X hora = | TOTAL
Frigorifico X 700 =
Arca Congeladora X 700 =
Méquina de lavar loica X 1450 =
Microondas X 2100 =
Fogéo X 1250 =
Microondas X 16000 =
Televisdo X 125 =
Leitor e gravador de Video X 30 =
Leitor de CD X 30 =
Aparelhagem de som X 55 =
Telefones méveis X 20 =
Radio X 20 =
Relégios electrénicos X 4 =
Ferro de engomar X 1200 =
Maquina de lavar roupa X 1150 =
Ar condicionado X 4500 =
Aquecimento eléctrico X 1500 =
Computador X 100 =
Ndmero de lampadas de 60 Watt X 60 =

TREAM
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Capitulo 5
Onde é que a energia é utilizada em casa

Ficha de trabalho 5.5: Questionario sobre a utilizacdo de energia em casa

Electrodoméstico / Equipamentos eléctricos

Multiplicar por

Subtotal

Total por dia

Lampadas incandescentes:

Ndmero de lampadas ligadas de 60 Watts =

0,006 € por hora

Lampadas fluorescentes compactas:

Numero de lampadas ligadas de 11 Watts =

0,0011 € por hora

Televiséo:

NuUmero de aparelhos ligados =

0,0125 € por hora

Radio:

Ndmero de aparelhos ligados =

0,002 € por hora

Aparelhagem de som:

NuUmero de aparelhos ligados =

0,0055 € por hora

Microondas:

Numero de fornos microondas ligados =

1,6 € por hora

Computador:

Numero de computadores ligados =

0,01 € por hora

Aspirador:

NuUmero de aspiradores ligados

0,16 € por hora

Aquecimento portétil :

Numero de aquecedores ligados =

0,15 € por hora

Ar condicionado:

NUmero de AC ligado =

0,45 € por hora

Soma de todos os subtotais das utilizacdes

Total das utilizagdes num dia

Adiciona, na tabela acima, todos os nimeros na coluna do subtotal. Esse subtotal é o custo total

numa hora para esses electrodomésticos.

Alguns desse electrodomésticos encontrar-se-do ligados mais de uma hora, alguns menos. Com
base nos teus conhecimentos acerca dos habitos na tua casa escreve na tabela em cima, na coluna
do total por dia para cada electrodoméstico, o nimero total de horas de funcionamento e o custo

total num dia.

Por exemplo se duas aparelhagens de som estiverem ligadas durante oito horas por dia, €
necesséario multiplicar 2 (aparelhagens) x0,1 euros/kWh x 0,055 KWh x 8 horas = 0,088 euros por

dia.
TREAM
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Capitulo 5
Onde é que a energia é utilizada em casa

Electrodomésticos periédicos

Electrodomésticos que apenas sédo usados durante um certo tempo. Eles somente geram um custo
guando sdo usados.

Electrodomésticos periédicos Multiplicar por Total por més

Electrodoméstico e carga por més

Méquina de lavar loica:

Ciclo = 0,1€ por carga

Méquina de lavar roupa:

Ciclo = 0,1€ por carga

Méquinas de secar roupa:

Ciclo = 0,15€ por carga

Total utilizado por més

Estas perguntas dao-te o custo total por més com base na quantidade de vezes que a tua familia
usa estes electrodomésticos.

Electrodomésticos periodicos: Total por més

Electrodoméstico e uso médio por més

Aquecimento de agua a gas:

Aquecimento de agua eléctrico:

frigorifico:

Congelador:

Sistema de aquecimento eléctrico:

Apartamento:

Vivenda:

Sistema de aquecimento a gas:

Apartamento:

Vivenda:

Total para 1 més

Com a ajuda do teu professor, tenta obter os valores dos custos de energia da tua casa hum més.
Compara os teus resultados com a factura de energia eléctrica que os teus pais recebem
mensalmente. Como é que se comparam?

A minha estimativa: A factura dos meus pais:

A tua estimativa é semelhante aos custos actuais que se encontram na factura? Se ndo o forem,
porque é que pensas que eles sdo diferentes?

TREAM
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Actividade 5.6: Viver sem energia

Capitulo 5
Onde é que a energia é utilizada em casa

Actividade Qual é o tipo de Tipo de energia Alternativa
electrodoméstico utilizada
utilizado
Acordar Radio Electricidade Pedir aos meus pais para me
acordarem
TREAM
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CAPITULO 6. OS IMPACTES DO AQUECIMENTO GLOBAL

Introducéo

Este capitulo inclui um conjunto de actividades que focam as razdes para e as consequéncias do
aquecimento global e as formas de o prevenir. As actividades ilustram:

« que é o aguecimento global e como este ocorre
& as causas
&« as consequéncias e impactes do aquecimento global

« as relagbes causa-efeito entre o consumo de energia e os impactes do aquecimento global

« as solugBes: opcdes para a prevencdo do aquecimento global

TREAM
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Capitulo 6
Os impactes do aguecimento global

ACTIVIDADE 6.1: PuzzLE DO MAPA DA EUROPA

Um dos impactes do aquecimento global é o da
temperatura, tanto em terra como no mar. A
Europa ver-se-4 a bracos, num futuro proximo,
com muitas alteracBes devidas ao aquecimento
global e este jogo visa ilustrar que paises poderao
vir a sofrer com essa situagdo. Teras de saber
algumas das previsbes e consequéncias do
aquecimento global, especialmente na Europa. Por
isso, estuda previamente o tema e obtém mais
informacgéo antes de iniciar a actividade. Esta ir&
também permitir melhorar o teu conhecimento
geogréfico.

Tarefa 1: O puzzle

Um de cada vez, preencham o mapa, identificando onde esté situado cada pais. Em alternativa,
podem destacar um pais e proceder a respectiva identificacdo através dos contornos no mapa.

TREAM

Tarefa 2: Jogo

Orientando-te pelo mapa, responde as
questdes indicadas na ficha.
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Capitulo 6
Os impactes do aguecimento global

Notas para os professores:

Enquadra- Esta actividade visa detacar as consequéncias do aquecimento global na Europa. Os

mento: alunos devem conhecer algumas das consequéncias actuais e previstas; podem
presumir outro efeitos. Devem ter conhecimento do clima nas varias regifes da
Europa e ser capazes de associar isso aos efeitos do aquecimento global. Dever&o
também ter um conhecimento adequado a geografia e histéria Europeias.

Objectivos da = Aumentar o conhecimento dos actuais efeitos do aquecimento global e estudar os

actividade: efeitos futuros previstos pelos cientistas

Material: Tabelas para preenchimento, um puzzle do mapa da Europa

Palavras- Efeitos do aquecimento global, aumento do nivel do mar, seca, aumento da
chave: temperaturas, onda de calor

Aptiddes: Observacéo, trabalho de grupo, compreenséo e interpretacéo, associacio de

conceitos e partilha de informacéo

Temas Ciéncia, cidadania, geografia
curriculares:

Idades: 9-12
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Capitulo 6
Os impactes do aguecimento global

ACTIVIDADE 6.2: PESQUISA E RECOLHA DE INFORMACAO

Faz uma recolha de artigos e imagens de jornais e da internet sobre os temas de polui¢cdo do
ambiente e alteracgdes climaticas. Traz para a escola para a tua proxima licao.

Notas para os professores:

Enquadra- Esta actividade visa promover a recolha de informacao relativamente ao aquecimento

mento: global; defini¢les, causas, consequéncias. Os alunos devem pesquisar, nos jornais,
revistas e na internet, por artigos e figuras que possam trazer para a aula, Pode ser
necessario o apoio dos pais para disponibilizar estes recursos.

Objectivos da & Encontrar informacgéo sobre o aquecimento global.

actividade:

Material: Artigos e figuras retirados de jornais e revistas.

Palavras- Efeitos do aquecimento global, aumento do nivel do mar, seca, aumento da
chave: temperatura, onda de calor, derretimento das camadas de gelo.

Aptiddes: Observagao, compreenséo e interpretacao, associacdo e partilha de informacéo
Temas Ciéncia, cidadania, arte e design, geografia

curriculares:

Idades: 9-12
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Capitulo 6
Os impactes do aguecimento global

ACTIVIDADE 6.3: CONSEQUENCIAS DO AQUECIMENTO GLOBAL

Faz um poster que ilustre os efeitos do aquecimento global.

Tarefa:

Debate com o teu grupo que artigos e figuras irdo usar para o teu poster. Podes precisar dos
recursos obtidos na actividade anterior (recolha de informag&o) ou pede ajuda ao teu professor
para te fornecer esses recursos.

Cada pessoa deve seleccionar uma figura ou artigo e fazer um desenho. Coloca o primeiros no
poster, deixando algum espaco para que se possa escrever e criar os teus proprios desenhos ou
textos.

N&o comeces logo por colar as figuras, desenhos ou textos. Estuda a melhor disposicdo para os
mesmos no poster para que fique bastante atractivo. Cabe ao grupo organizar e preparar 0 VOSSO
pdéster mas ndo se esquecas que tem de ser sobre os efeitos do aquecimento global.

Notas para os professores:

Enquadra- Esta € um actividade para fazer um pdéster que ilustre e destaque as consequéncias

mento: do aquecimento global. E importante que os alunos sejam encorajados a desenvolver
as suas proprias ideias, desenhos e titulos. Devem ter nocdo de algumas das
consequéncias do aquecimento global. Ndo é necessario lerem todos os artigos mas
devem ser capazes de entender a generalidade dos conceitos e opinides. Como se
trata de uma actividade de grupo mais complexa, devem ser escolhidas grupos
equilibrados, com uma boa distribuicdo das tarefas.

Objectivos da = Compreender os efeitos do aquecimento global

actividade:

Material: Artigos, figuras, cartolina, canetas coloridas, cola e tesouras.

Palavras- Efeitos do aquecimento global, aumento do nivel do mar, seca, aumento da

chave: temperatura, derretimento das camadas de gelo

Aptiddes: Observacéo, trabalho de grupo, compreenséo e interpretacgo, associagao e gestéo da
informacéo

Temas Ciéncia, cidadania, arte e design, geografia

curriculares:

Idades: 9-12
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Capitulo 6
Os impactes do aguecimento global

ACTIVIDADE 6.4: COMO TRAVAR O AQUECIMENTO GLOBAL

Reflecte sobre possiveis solugBes para prevenir o aquecimento global.

Tarefas:

Elabora uma lista de ac¢bes que se podem fazer para prevenir o aquecimento global. Porqué e de
que modo achas que as tuas ideias podem ajudar?

A seguir prepara um poster que ilustre algumas formas de parar ou reduzir os efeitos do
aquecimento global. Caso tenhas feito a actividade anterior, podes usar o verso da cartolina em
que fizeste o primeiro péster.

Para fazer o poOster, podes fazer uso da informacgdo que obtiveste na actividade anterior ou pedir
ao teu professor alguma informacéo dltima. Mas, mesmo com a ajuda do teu professor, ndo deixes
de ser criativo e faz os teus préprios desenhos e textos para o poster. E ndo te esquegas! O teu
poster deve ser sobre como parar o aquecimento global. Deve ter um titulo do género: “Parem o
Aquecimento Global”, “Como podemos parar o aquecimento global” e “Guia-Rapido para salvar o
planeta”

Notas para os professores:

Enquadra- Esta € um actividade para fazer um poster que ilustre e destaque as accdes que se

mento: podem fazer para salvar o ambiente e reduzir os efeitos do aquecimento global. Os
alunos deverdo dispor de artigos e figuras retirados de revistas e jornais mas é
importante que tenham também as suas prdprias ideias, desenhos e textos. Devem
ter consciéncia de algumas das causas e consequéncias do aquecimento global, bem
como das formas para reduzir os respectivos efeitos. Ndo é necesséario lerem todos
0s artigos mas devem ser capazes de entender a generalidade dos conceitos e
opinides. Como se trata de uma actividade de grupo mais complexa, devem ser
escolhidas grupos equilibrados, com uma boa distribuicdo das tarefas.

Objectivos da = conhecer e entender as acc¢des possiveis para parar o aquecimento global
actividade:

Material: Artigos de jornal ou de revista, figuras, cartolina, canetas coloridas, cola e tesouras.
Palavras- Conservacao de energia, eficiéncia energética, economia de recursos, reciclagem,
chave: energia renovavel e protocolo de Quioto.

Aptiddes: Observacéo, trabalho de grupo, compreenséo e interpretacéo, associagdo de

conceitos e partilha de informacéo

Temas Ciéncia, cidadania, arte e design, geografia
curriculares:

Idades: 9-12
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Capitulo 6
Os impactes do aguecimento global

ACTIVIDADE 6.5: O QUE EU POSSO FAZER PARA TRAVAR O AQUECIMENTO
GLOBAL?

Tarefas:

Faz uma lista de ac¢Bes que TU podes fazer para travar o aquecimento global, respondendo as
seguintes questdes;

« que podes fazer hoje (algo diferente de ontem) para ajudar a travar o aquecimento global?
& que podes fazes este més e
&« (que poderas fazer no prazo de 20 anos?

Junta as ideias com as dos restantes elementos do teu grupo numa lista. Decidam que ideias
podem fazer mais diferenca.

A seguir encontras alguns exemplos que te podem dar ideias:
« Hoje vou desligar o computador que normalmente deixo ligado quando vou ver televiséo.

« Este més vou pedir aos meus pais para arranjarem recipientes para reciclagem de papel e
vidro.

Notas para os professores:

Enquadra- Esta actividade destina-se a promover a discussdo sobre as formas de poupar o ambiente e

mento: reduzir os efeitos do aquecimento global. O destaque de actividade deve ser o “eu”. Importa
destacar a importancia das accdes e atitudes individuais como a economia de energia no lar, a
reciclagem e a producgdo amiga do ambiente. Os alunos devem compreender a relacéo entre as
razdes e os efeitos do aquecimento global.

Objectivos da & Compreender a relevancia das acgbes individuais como contributo pessoal para travar o
actividade: aguecimento global

Material:

Palavras- aguecimento global, alteracdes climéaticas, economia de energia, conservagéo de energia,

chave: reciclagem, equipamentos energeticamente eficientes, fazer a nossa parte, “pensar
globalmente, agir localmente”.

Aptidoes: Observagao, compreenséo e interpretacgéo, associagéo de conceitos e partilha de informacéo

Temas Ciéncia, cidadania, ciéncias sociais, geografia

curriculares:

Idades: 9-12
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Capitulo 6
Os impactes do aguecimento global

ACTIVIDADE 6.6: O QUE CAUSA O EFEITO?

O teu professor ira explicar os impactes do aquecimento global

Tarefas:

Prepara um jogo sobre o efeito de estufa

Cada pessoa no grupo deve preparar um cartdo com um desenho numa das faces e uma explicacdo
na outra.

Passem 0s vossos cartdes para outros grupo.

Espalhem os cartbes sobre a mesa, com os desenhos para cima. Um de cada vez, devem
seleccionar um cartdo e anotar qual o impacte associado a figura do cartdo. Depois vé o verso do
cartdo e verifica a resposta.

No final do jogo, debate com os teus colegas qual dos impactes tem o maior efeito.

Notas para os professores:

Enquadra- Descoberta de que electrodomésticos e acgdes causal um aumento no efeito de estufa. Os
mento: alunos devem conhecer algumas das razdes e consequéncias do aquecimento global, bem como
reduzir os respectivos impactes.

« estimular a analise dos consumos de energia e do impacte que os mesmos tém no ambiente e

Objectivos da i
na sociedade

actividade:
« identificar as relagdes causa-efeito entre o consumo e os seus impactes
& perceber os impactes globais de accdes individuais
& estimular a preocupacédo com o consumo de energia
Material: Cartdes, lapis de cor, tesoura e cola
Palavras- Aquecimento global, alteragdes climaticas, economia de energia, conservacgdo de energia, efeito
chave: de estufa, ac¢bes humanas, consumo de energia
Aptiddes: Observagao, compreensdo e interpretacao, associacdo e gestao da informacéo, andlise,
comparagao e estabelecimento de relagdes causa-efeito
Temas Ciéncia, cidadania, geografia, ciéncias sociais

curriculares:

Idades: 9-12
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Os impactes do aguecimento global

ACTIVIDADE 6.7: JOGO DO GATO E DO RATO

Tarefa:

Divida
uma f

m-se em dois grupos — um grupo sdo ratos e o outro sdo gatos. Quando o professor ler
rase que seja verdadeira, os gatos vdo atrds dos ratos. Se a afirmacdo for falsa, os

ratos vao atras dos gatos.

Notas para os professores:
Enquadra- Esta é uma adaptacdo de um jogo para ajudar na aprendizagem do tema das
mento: alteracdes climaticas

Objectivos da & Fazer uma revisdo geral sobre o tema do aquecimento global.

actividade: & Avaliar os conhecimento adquiridos ao longo destes mddulos
# Clarificar alguns dos conceitos discutidos anteriormente
Material: Lista de pequenas frase sobre alteracdes climaticas
Palavras- Efeito de estufa, alteracdes climaticas, intervengdo humana, consumo de energia
chave:
Aptiddes: Coordenacdo, analise e classificagdo
Temas Educacao fisica, ciéncia, cidadania, ciéncias sociais, geografia, ciéncia natural.

curriculares:

Idades: 9-12

Exemplos de frases que podem ser utilizadas neste jogo:

As emissdes de didxido de carbono causam um aumento do efeito de estufa

&

= O efeito de estufa é uma condi¢cBes necessarias para a existéncia de vida na Terra

= Sem o efeito de estufa, as temperaturas seriam muito superiores as que existem hoje

& Os gases de estufa aumentaram muito rapidamente desde a revolucao industrial

« efeito de estufa é um dos factores das alterac@es climéticas

« efeito de estufa, as chuvas acidas o buraco na camada de ozono sdo algumas das ameacas
ambientais mais importantes.

« A camada de ozono ndo tem nada a ver com o aquecimento global

&« A temperatura média da Terra varia de ano para ano

« Os fendmenos climaticos extremos como tempestades, furacdes ou tornados serdo cada vez
mais comuns e destrutivos com o avancar do aguecimento global

TREAM
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Capitulo 6
Os impactes do aguecimento global
« As temperatura esta a aumentar porque ha mais luz a passar pelo buraco de ozono.

« Estima-se que a temperatura média da terra seja cerca de 5°C superior no final deste
século devido ao aquecimento global.

« Devido ao aquecimento global, muitos animais nas regifes polares como 0s ursos polares e 0s
pinguins poderao estar completamente extintos ja quando tiveres filhos.

& Tu podes travar o aquecimento global tendo em atencdo ao que compras.
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Capitulo 6
Os impactes do aguecimento global

ACTIVIDADE 6.8: QUESTIONARIO SOBRE EFEITO DE ESTUFA

Tarefa:

Preenche a ficha respondendo as questdes e assinalando a resposta ou respostas correctas.

Notas para os professores:

Enquadra- Esta actividade é uma reviséo geral sobre o tema do aquecimento global.
mento:

Objectivos da  Estudar a descrigao, principais razdes, efeitos e formas de prevenir o aquecimento
actividade: global.

Material: Questionario para preenchimento
Palavras- Derretimento das calotes polares, maléria, aumento da temperatura,modo de espera
chave: (“stand-by”), reciclagem, aumento do nivel do mar, camada de ozono, efeito de

estufa, combustiveis, gases de estufa.
Aptiddes: Observagao, trabalho individual, compreenséo e interpretacgéo, gestédo da informagao

Temas Ciéncia, cidadania, ciéncia, geografia, ciéncias sociais
curriculares:

Idades: 10-14
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Ficha de trabalho 6.1: Puzzle do mapa da Europa
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Completa a tabela

Capitulo 6
Os impactes do aguecimento global

Um pais junto ao Mediterraneo

Um pais que derrotou a Inglaterra no Campeonato Europeu de Futebol 2004

Um pais que a Inglaterra derrotou no Campeonato Europeu de Futebol 2004

O pais que esta mais proximo do Artico

Um pais onde chove durante todo o ano

Um pais onde se pode fazer esqui

O pais que é famoso pela sua pizza

Trés paises que aderiram recentemente a Unido Europeia

Completa a tabela

Pergunta: Um pais que...

Resposta

Qual podera ser efeito do
aquecimento global?

Esta situado abaixo do nivel do mar

Onde a temperatura atingiu os 40°C no
Verao de 2003

Foi muito quente e seco no Verdo de 2003

Sofreu inundagdes recentemente

Esteve muito quente no Veré&o passado

TREAM
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Capitulo 6
Os impactes do aguecimento global

Ficha de trabalho 6.8: Questionario sobre efeito de estufa

1. Como funciona uma estufa?

A luz solar entre e sai da estufa
As janelas da estufa permitem a entrada e a saida dos raios solares

O calor do solar € retido no interior da estufa, aumentando assim a temperatura

2. O efeito de estufa leva a que:

A temperatura da Terra se mantenha na ordem dos 15 graus Celsius, cerca de 33 graus acima do
que seria de outra forma

Haja uma diminuicdo da quantidade de &gua nos mares

Haja um aumento continuo da temperatura da Terra, dando origem a um aquecimento global

3. Quais destas afirmacdes sédo verdadeira?

O clima na Terra tem vindo a mudar rapidamente desde a revolugéo industrial
A principal causa das alteracdes climéaticas é o efeito de estufa

O buraco na camada de ozono é a principal razdo para o aquecimento global

A temperatura da Terra aumentou 10 graus nos ultimos 100 anos

E sugerido que a intervengio humana é a principal cauda das alteracgdes climaticas

As emissdes de CO2 sdo a principal causa da quantidade extra de gases de estufa

4. A temperatura da Terra tem vindo a aumentar devido a;

Poluicdo pelas fabricas

A emisséo de enormes quantidades de gases de efeito de estufa para a atmosfera
Combustiveis e a queima de combustiveis fésseis

Efeito de estufa

O buraco na camada de ozono
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Os impactes do aguecimento global

A questédo seguinte é aberta a discussao, ndo tem uma resposta exacta.

5. O efeito mais grave do aquecimento global é o de:

Aumento da temperatura global

Derretimento das camadas de gelo

Desaparecimento de algumas espécies de plantas e de animais
Aumento do nivel do mar

Propagacédo de doengas como a maléria

Também a questéo seguinte é aberta a discussao, ndo tem uma resposta exacta.

6. Como achas que se pode prevenir o aquecimento global (ordena as respostas por grau de
importancia)

Desligar as luzes quando ndo séo precisas

N&o deixar os aparelhos e electrodomésticos em modo “stand-by”
Ir a pé para a escola em vez e ir de carro

Reciclar os produtos

Usar energia que ndo emita gases de efeito de estufa

Usar electrodomésticos mais eficientes

Usar produtos com etiquetas ambientais

Tomar um duche em vez de um banho de imerséo

Tomar um banho de imersédo em vez de um duche

TREAM
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CAPITULO 7. ETIQUETAS AMBIENTAIS E ELECTRODOMESTICOS
ENERGETICAMENTE EFICIENTE

Introducéo

As etiquetas sdo um método elementar de comunicagdo entre o fabricante, cliente e vendedor.
Uma vez que a informacéo que consta na etigueta esta limitada pelo tamanho da propria etiqueta,
existem geralmente informacdo adicional nas brochuras ou catalogos dos fabricantes, muito
embora estes elementos nem sempre estejam imediatamente acessiveis.

O objectivo destas actividades é o de compreender os varios tipos de etiquetas, particularmente
a etiqueta energética Europeia. Esta etiqueta contém informacéo suficiente para permitir uma
seleccao dos electrodomésticos mais de acordo com as necessidades do utilizador. Existem
também dois requisitos no ponto de venda:

« a etiqueta deve estar exposta, na loja, com os produtos;

= a etiqueta, juntamente com a sua ficha, deve ser mostrada ao cliente

As actividades aqui propostas cobrem aspectos como:
« a definicdo de uma etiqueta;
& a utilizaglo e beneficios das etiquetas;

« 0S tipos de etiquetas e a informacao que disponibilizam.
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Capitulo 7
Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes

ACTIVIDADE 7.1: IDENTIFICAR AS ETIQUETAS

As etiquetas podem ser classificadas nos seguintes tipos:
Fabricante: geralmente nome e logotipo.

Informativa: informacgdo caracteristica acerca do produto, como, por exemplo, “temperatura
maxima de lavagem de 30 graus”, “feito com 50% algodao”, etc..

Limites: cumprimento de critérios ou padrdes de qualidade e/ou outros.

Aviso: informacdo do tipo “ndo encher”, “demasiado cheio”, “consumir até trés dias apos
abertura”.

Etiquetas ambientais ou etiquetas verdes: como “reciclagem”, “etiqueta energética”, “rétulo
ecoldgico”. Visam ajudar a proteger o ambiente.

Tarefas:

Observa a ficha que contém as imagens de etiquetas. Debate com o teu grupo e decide a que
grupo pertence cada etiqueta. J4 tinhas visto estas etiquetas e, se sim, em que produtos?

Notas para os professores:

Enquadra- Esta actividade é um simples jogo para reconhecimento e estudo das etiquetas e dos
mento: tipos de etiquetas que podem ser encontradas nos produtos que usamos no dia-a-dia.

Objectivos da & Introduzir o conceito de etiqueta e reconhecer as etiquetas nos produtos do dia-
actividade: a-dia.

Material: Fichas com imagens

Palavras- Etiqueta, fabricacdo, nome da marca, energia, ambiente, limite, etiquetas de aviso,

chave: etiquetas ecoldgicas

Aptiddes: Trabalho de grupo, observagdo, compreensao e interpretacéo e partilha de
informacéo

Temas Ciéncia, cidadania, arte e design, ciéncias sociais

curriculares:

Idades: 9-12
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Capitulo 7
Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes

ACTIVIDADE 7.2: DESENHA A TUA PROPRIA ETIQUETA

Tarefas

Cria a tua prdpria etiqueta para ilustrar alguma informacdo importante sobre um produto que
consuma energia. Segue 0s passos seguintes:

« Decide sobre que grupo de etiguetas vais trabalhar: se sobre as etiquetas ambientais, as de
aviso ou as informativas.

« Pensa sobre os produtos nos quais vais utilizar a tua etiqueta.

&« Usa a tua imaginacdo para dar forma e cor a tua etiqueta de forma a que reparem nela quando
forem comprar o produto.

« Compara com outras etiquetas preparadas pelos teus colegas no teu grupo.

Notas para os professores:

Engquadra- Esta é uma actividade de desenho destinada a facilitar um estudo mais profundo do
mento: conceito da etiguetagem. Importa, por isso, que o tema seja estudado em alguma
profundidade.

Objectivos da & Compreender a utilizagcdo das etiquetas

actividade:

Material: Papel, canetas coloridas, tesouras, cola e régua.

Palavras- etiqueta ambiental, etiqueta de aviso, etiqueta informativa

chave:

Aptiddes: trabalho de grupo e individual, compreenséo e interpretacéo, partilha de informacao
e observacao.

Temas ciéncia, cidadania, arte e design, ciéncias sociais

curriculares:

Idades: 9-12
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Capitulo 7
Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes

ACTIVIDADE 7.3: PUZZLE DA ETIQUETA AMBIENTAL

Sera fornecido ao grupo um envelope cheio de pecas de puzzle de etiquetas, incluindo os titulos e
a descricdo das mesmas.

Tarefal

Separa as pecas e monta o puzzle. Depois de resolveres o puzzle, cola-o num cartédo ou numa folha

de papel.

Tarefa 2

Debate com o teu grupo e escreve debaixo de cada etiqueta como esta vos pode ajudar a proteger
o0 ambiente. Alguma vez viste uma destas etiquetas e, se viste, foi em que produtos?

Notas para os professores:

Engquadra-
mento:

Objectivos da
actividade:

Material:

Palavras-
chave:

Aptiddes:
Temas

curriculares:

Idades:

TREAM

Esta actividade é um jogo de reconhecimento para estudar as etiquetas ecoldgicas.
Hoje em dia, os produtos vém com diversas etiquetas. Para as utilizar correctamente,
€ importante compreender como interpretar e utilizar essas etiquetes,
especialmente aquelas que tém a ver com a reciclagem, o rotulo ecoldgico, etiqueta
energética; aquilo que se designa de etiquetas ambientais ou verdes.

& Distinguir as diferentes etiquetas ecoldgicas

# Compreender as caracteristicas de cada etiqueta

= Compreender a importéancia dessas etiquetas

ficha, cartolina ou folha de papel, envelope, pecas do puzzle

Rotulo ecologico, etiqueta energética, classificagio energética, consumo de agua e
electricidade, etiqueta de reciclagem, mobius loop

Trabalho de grupo, comunicacao, interpretacdo, observacao, investigacéo e resolugao
de problemas

Ciéncias da natureza, cidadania, ciéncias sociais

9-12
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Capitulo 7
Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes

ACTIVIDADE 7.4: FAZ A TUA PROPRIA ETIQUETA AMBIENTAL

Desenha a tua propria etiqueta ecoldgica ou energética.

Tarefas

Cria a tua propria etiqueta ecoldgica para ilustrar alguma informacédo importante sobre um
produto que use energia em casa ou que tenha impacte no ambiente. Segue as seguintes

orientacdes:

« desenha uma etiqueta para cada tipo de produto;

« tem em conta o objectivo e o tipo de cada etiqueta;

&« (que informacao € para colocar na etiqueta;

&« Usa a tua imaginacdo para colorir a etiqueta de forma a mesma ser notada quando o produto
estiver a ser comprado;

& compara a tua etiqueta com as outras preparadas pelos teus colegas.

Notas para os professores:

Engquadra-
mento:

Objectivos da
actividade:

Material:

Palavras-
chave:
Aptiddes:
Temas

curriculares:

Idades:

TREAM

Esta actividade visa estudar em maior detalhe as etiquetas ecoldgicas. Os alunos
devem ser incentivados a criar uma etiqueta, pelo que o matéria do tema deve ser
estudada antecipadamente.

compreender, de forma geral, a utilidade das etiquetas ecoldgicas

criar uma etiqueta que seja adequada para a area tematica

& criar uma etiqueta amiga do ambiente
Papel, canelas coloridas, tesouras, cola e régua

Etiqueta ambiental, etiqueta energética, classificacdo energética, consumo de agua e
electricidade, etiqueta de reciclagem, mobius loop, ponto verde, conservacéo, ciclo de
vida

Trabalho de grupo, comunicacdo, interpretacdo, observacéo, investigacéo, resolucéo
de problemas

Ciéncias da natureza, ciéncia, cidadania, ciéncias sociais

9-12
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Capitulo 7
Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes

ACTIVIDADE 7.5: PUZZLE DA ETIQUETA ENERGETICA

O teu grupo tem um puzzle de 6 etiquetas energéticas misturadas num envelope.

Tarefa 1:

Resolve o puzzle para obteres 6 etiquetas diferentes.

Tarefa 2:

Responde as seguintes questoes:

&« A que electrodomésticos dizem respeito as etiquetas?

&« Qual o consumo de energia indicado nas etiguetas?

& Quais séo as classes ou categorias de eficiéncia energética?

= Qual é a classe energeticamente mais eficiente?

& Qual é a classe energeticamente menos eficiente?

Notas para os professores:

Engquadra-
mento:

Objectivos da
actividade:
Material:

Palavras-
chave:

Aptiddes:
Temas

curriculares:

Idades:

TREAM

Esta actividade visa estudar as etiquetas energéticas. Os alunos devem compreender
as caracteristicas, utilidade e beneficios das etiquetas energéticas.

= Compreender, em detalhe, o conceito de etiqueta energética
& Distinguir a etiqueta energética de outras
Papel, canetas de cor, tesouras, cola, régua

consumo de energia, etiqueta energética, kWh, modelo, fabricante, ruido,
classificacdo energética, consumo de agua e electricidade, menos eficiente, mais
eficiente, poténcia de arrefecimento, indicador de eficiéncia energética, volume de
comida fresca, desempenho de lavagem, desempenho de limpeza, desempenho de
secagem, consumo de agua.

Trabalho de grupo, comunicacdo, interpretacéo, observacéo, investigacéo e resolugéo
de problemas

Ciéncia, cidadania, ciéncias sociais, geografia

9-12
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Capitulo 7
Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes

ACTIVIDADE 7.6: O QUE E ONDE

As etiguetas podem ser classificadas em cinco grupos, nomeadamente: as descritivas, as
energéticas, as ecoldgicas, as de aviso e as de reciclagem. Debate com o teu grupo que produtos
em casa terdo que tipo de etiquetas.

Tarefa 1: Jogo

Um de cada vez, seleccione um cartdo e decide, com a ajuda do teu grupo, onde pertence.
Recorda-te das razbes para a tua escolha quando debateres este assunto com 0s outros grupos,
depois de terem colocado todos os cartdes.

Tarefa 2: Desenha a tua prépria etigueta

Seleccione um dos cartdes para descrever o teu produto. Desenha a tua propria etiqueta para
ilustrar esta informacado de forma a ser facilmente compreendida pelo consumidor. Utiliza formas
e cores para que fiqgue bem evidente quando da compra do produto. Compara com as outras
etiquetas desenhadas pelos restantes grupos.

Notas para os professores:

Enquadra- Esta actividade visa estudar em mais detalhe as etiquetas ecoldgicas. Os alunos
mento: devem ser incentivadas para criar a etiqueta ambiental. Pelo que o tema deve ser
discutido previamente.

Objectivos da = Compreender, na generalidade, o uso das etiquetas ecoldgicas

actividade: . . . s -
2 Criar uma etiqueta adequada a &rea temética
& Criar uma etiqueta amiga do ambiente
Material: Papel, canetas coloridas, tesouras, cola, régua
Palavras- Rotulo ecoldgico, etiqueta energética, consumo de agua e electricidade, etiqueta de
chave: reciclagem, mobius loop, ponto verde, conservagao, ciclo de vida
Aptiddes: Trabalho de grupo, comunicacdo, interpretacéo, observacéo, investigacéo e resolugéo
de problemas
Temas Ciéncia, cidadania, ciéncias sociais, geografia

curriculares:

Idades: 9-12
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Capitulo 7
Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes

ACTIVIDADE 7.7: PESQUISANDO PELAS ETIQUETAS

Efectua um levantamento dos tipos de etiquetas existentes nos produtos que tens em tua casa.
Podes encontrar etiguetas tanto nos produtos como nas embalagens. Preenche a tabela e debate o
tema com os teus colegas de grupo.

Notas para os professores:

Enquadra- Este é uma actividade de identificacdo e reconhecimento de etiquetas energéticas e
mento: ambientais que existam nos produtos que habitualmente temos em casa. Pode ser
necessario o apoio dos pais, pelo que o tema deve ser discutido e estudo previamente.
Objectivos da & Reconhecer as etiquetas disponiveis nos produtos de uso quotidiano
actividade: e . - . .
& Compreender a utilizac8o de etiquetas energéticas e ambientais

= Descobrir que as etiquetas mais comuns

Material: Folha de levantamento para preencher

Palavras- Rotulo ecologico, etiqueta energética, etiqueta de reciclagem, mobius loop, ponto
chave: verde

Aptiddes: Trabalho individual, interpretagao, observacgéo, investigacao, resolucdo de problemas
Temas Ciéncias naturais, cidadania, ciéncias sociais

curriculares:

Idades: 9-12

TREAM
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Capitulo 7
Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes

ACTIVIDADE 7.8: ETIQUETAS ENERGETICAS

Os catélogos ou brochuras dos electrodomésticos incluem as etiquetas e fichas técnicas para
cada modelo ilustrado, juntamente com outros aspectos Uteis como o nimero de portas, a
localizac&o das prateleiras ou a velocidade de centrifugacéo.

Tarefa 1:

Selecciona um grupo de electrodomésticos e identifica 5 modelos para uma familia de 4 pessoas.
Faz uma lista na qual compares estes modelos e encontra a etiqueta energética e a ficha técnica
de cada um.

Tarefa 2:

Responde as seguintes questdes -

& Que modelo utiliza menos energia?

= Que modelo utiliza mais energia?

« Qual é a diferenca na energia consumida por ano por estes dois modelos, assumindo que, se o
aparelho é uma maquina de lavar roupa ou loica, é utilizado em média 200 vezes por ano?

= Qual é a melhor classe de eficiéncia energética?

&« Qual é melhor para uma familia de 4 pessoas e porqué?

&« Quanta energia poderiamos poupar se cada familia em Portugal usasse o electrodoméstico mais
eficiente em vez do menos eficiente, sabendo que ha aproximadamente 3,65 milh6es de
familias em Portugal?

&« Se assumirmos que a producédo de cada kwWh de energia eléctrica da origem a 0,4 kg de diéxido
de carbono, qual a quantidade de emissdes de gases de efeito de estufa que poderiamos
evitar?

« Essa reducdo de emissbes corresponderia a que percentagem do esforco de reducdo de 12,6
milhdes de toneladas por ano, previsto para Portugal cumprir com o gue assumiu no protocolo
de Quioto?

TREAM
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Capitulo 7
Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes

Notas para os professores:

Enquadra-
mento:

Objectivos da
actividade:

Material:

Palavras-
chave:

Aptiddes:
Temas

curriculares:

Idades:

TREAM

Esta actividade visa o estudo especifico das etiquetas energéticas.

= compreender, de forma geral, as caracteristicas e beneficios das etiquetas
energéticas

« aprender a interpretar uma etiqueta energética
& criar uma etiqueta amiga do ambiente
catélogos de electrodomésticos

consumo de energia, etiqueta energética, kwh, modelo, fabricante, ruido,
classificacdo energética, consumo de agua e energia, menos eficiente, mais eficiente,
poténcia de arrefecimento, indicador de eficiéncia energética, volume de comida
fresca, desempenho de lavagem, desempenho de limpeza, desempenho de secagem,
consumo de agua.

Trabalho de grupo, comunicacéo, interpretacéo, observacéo, investigacéo e resolugéo
de problemas
ciéncia, cidadania, ciéncias sociais, geografia

9-12
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ACTIVIDADE 7.9: PESQUISAR NAS LOJAS

Capitulo 7

Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes

Imagina que és um adulto e que vais equipar o teu novo apartamento.
Dividam-se em grupos e para cada grupo escolhe um tipo de
electrodoméstico (por exemplo, maquinas de lavar, fritadeira, etc.) que
ird comprar.

Para compreender a informagdo que consta da etiqueta energética dos
electrodomésticos que pretendes comprar, consulta a base de dados da
EAIS em www.eais.info. Ali irds encontrar muita informacéo util.

Identifica uma ou mais lojas que vendam electrodomésticos, dirigi-te a loja e procura pelos
modelos mais adequados para uma familia de 4 pessoas. Para cada loja que visitas, preenche a
tabela para 5 modelos, dois dos quais sdo os energeticamente mais eficientes, dois dos menos
eficientes e um de eficiéncia média. Pede ao assistente da loja para te ajudar.

Exemplo: Informacéo na etiqueta energética de uma maquina de lavar Bosch

Classe de | Consumo energético Classe de Classe de
Marca e eficiéncia | por ciclo de lavagem | desempenho | desempenho | Capacidade | Consumo de agua
Modelo Preco | energética (kWh/ciclo) de lavagem na secagem (kg) (litros/ciclo)
Bosch WDF
1660 BY 300 A 0,85 A D 4,5 53

Tenta responder as seguintes questdes (perguntando ao assistente, sempre que necessario)

&« A etiqueta energética esta presente em todos os modelos?

= E verdade que os produtos mais eficientes sdo mais caros?

« As pessoas, quando estéo a decidir a sua compra, usam a informacgéo constante na etiqueta

energética?

& As pessoas compram mais produtos eficientes do que no passado?

« O assistente da loja disp6e de informacéo suficiente sobre a etiqueta energética e sobre a
ficha técnica?

TREAM
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Capitulo 7
Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes

Notas para os professores:

Enquadra- Esta actividade destina-se a saber mais sobre a informacéo constante da etiqueta

mento: energética nos produtos. A maioria dos alunos gosta de fazer pesquisa nas lojas.
Terdo também oportunidade de ter contacto com os assistentes de loja. Antes de
visitar a loja, os alunos devem compilar a tabela com base na informacdo constante
em www.eais.info. Eles também poderdo encontrar uma amostra da etiqueta
energética para cada categoria de electrodoméstico.

Existe também uma base de dados de electrodomésticos neste sitio da internet e é
possivel imprimir a etiqueta informativa para qualquer electrodoméstico constante da
base de dados. Esta informacdo pode ser comparada com a etiqueta que se encontra
na loja. Alguns electrodomésticos nas lojas podem ndo ter as etiquetas e outros
apenas parte da etigueta, seja a etiqueta de base ou a tira/faixa autocolante com os
dados especificos do equipamento em causa. No entanto, a lei determina que todos os
electrodomésticos devem ter uma etiqueta completa, pelo que pode conversar com o
gestor da loja antes dos alunos visitarem a loja.

Objectivos da =

actividade:

Material: Tabelas para preencher, lojasm electrodomésticos nas lojas e as etiquetas

Palavras- Etiqueta energética, classe de eficiéncia energética, consumo de energia (kwWh/ciclo

chave: ou kWh/ano), classe de desempenho na lavagem e secagem, capacidade (kg), consumo
de agua (litros/ciclo), volume de comida fresca, servico de loi¢a padrdo, desempenho
de limpeza, desempenho de secagem ...

Aptiddes: Trabalho de grupo, interpretacao, observagao, investigacéo, resolucédo de problemas

Temas Ciéncias naturais, ciéncia, cidadania, ciéncias sociais

curriculares:

Idades: 9-12
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Capitulo 7
Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes

Ficha de trabalho 7.1: Etiquetas de identificacao
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Capitulo 7
Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes

Ficha de trabalho 7.3 Puzzle da etigueta ambiental

Etiqueta energética Europeia

&« Programa obrigatorio de etiquetagem comparativa

&« Mostra o nivel de eficiéncia energética de muitos electrodomésticos como maquinas de
lavar roupa e loica e frigorificos

& Os produtos séo classificados de A" a "G*
= "A" é 0 mais eficiente e "G" 0 menos eficiente

= E a etiqueta mais comum em toda a Europa

Mobius loop

= Amplamente utilizado

« Simbolo internacional da reciclagem

&« Ninguém tem a propriedade do mobius loop
= E muitas vezes mal interpretado

« Este Mobius Loop significa que o produto é feito a partir de material reciclado

Ponto verde

« Simbolo Europeu nas embalagens dos produtos

& Significa que, por esta embalagem, foi feito um pagamento a uma empresa nacional de
reciclagem

Rétulo ecoldgico

&« Etiqueta voluntéria
« Para a Unido Europeia, Noruega, Liechtenstein e Islandia
&« Aplicavel a bens e a servigos

« Demonstra que os produtos tém um menor impacte ambiental do que outros semelhantes
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Capitulo 7
Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes
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Ficha de trabalho 7.5: Puzzle da etiqueta energética
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Capitulo 7
Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes

Ficha de travalho 7.5: Jogo do “o qué” e “onde”
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Capitulo 7

Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes

Ficha de trabalho 7.7: Pesquisando pelas etiquetas

Preenche a seguinte tabela

Tipo de produto

Etiquetas existentes

Energia

Rétulo
ecologico

Reciclagem

Outra(s)

Frigorifico/congelador

Méquina de lavar roupa

Fornos

Computador pessoal

Impressora

Lampadas

Televisao

Gravador de video

Walkman

Rado

Leitor de DVDs

Leitor de CDs

Méquina de lavar loica

Fax

Aspirador

Microondas
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Capitulo 7

Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes

Ficha de trabalho 7.8: Pesquisa nas lojas

Perguntas:

&« A etiqueta energética esta presente em todos os modelos?

= E verdade que os produtos mais eficientes sdo mais caros?

« As pessoas, quando estéo a decidir a sua compra, usam a informacgéo constante na etiqueta

energética?

= Hoje em dia, as pessoas compram mais produtos eficientes do que no passado?

« assistente da loja dispbe de informacdo e conhecimento suficientes sobre a etiqueta
energética e sobre a ficha técnica?

Escolhe uma categoria de electrodoméstico para o teu grupo e preenche a ficha seguinte com

base na informacgéo que encontras nas respectivas etiquetas.

Maguina de lavar roupa

Marca e Preco | Classe de Consumo de Classe de Classe de Capaci- | Consumo de
modelo eficiéncia energia por desempenho | desempenho dade agua
energética | ciclo de lavagem | de lavagem de secagem (kg) (litros/ciclo)
(kWh/ciclo)
TREAM
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Capitulo 7

Etiquetas ambientais e electrodomésticos energeticamente eficientes

Frigorifico ou congelador

Marca e Preco | Classe de eficiéncia | Consumo de energia | Volume de comida | Volume de comida
modelo energética por ano (kwWh) fresca (litros) congelada (litros)
Méguina de lavar loica
Consumo de .
Classe de . Classe de Classe de Consumo de | Servico de
Marca e . energia por . .
Preco eficiéncia desempenho | desempenho agua loica
modelo energeé-tica lavagem de lavagem de secagem | (litros/ciclo) adréo
4 (kWh/ciclo) : 2 &
TREAM
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CAPITULO 8. ECONOMIAS DE ENERGIA EM CASA

Introducédo

Esta secc¢do engloba um conjunto de actividades, as quais focam a economia de energia nas nossas
casas.

As actividades visam questdes como:
« Descobrir formas de reduzir o consumo de energia nas nossas casas.
& Economizar energia através de electrodomésticos eficientes.

« Compreender os célculos de custo-beneficio para os electrodomésticos energicamente
eficientes.
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Capitulo 8
Economias de energia em casa

ACTIVIDADE 8.1: DETECTIVE ELECTRICO

Dentro desta actividade deveras ser capaz de pedir emprestado um medidor de energia, o qual
pode medir o consumo de electricidade de varios electrodomésticos na escola e em casa. O
medidor de energia é capaz de medir o consumo de electricidade dos electrodomésticos na tua
casa mesmo quando estes se encontram em modo de espera “stand by”. Isto também é importante
para os electrodomésticos que estdo continuamente a ligar e a desligar como é o caso dos
frigorificos, das maquinas de lavar ou caldeira. Iras também ser capaz de calcular quanto pagas
de electricidade, uma vez que inseres o preco unitario (€/kWh) no medidor de energia.

o %% s,
- {O)E
S,

g0 152

Note-se que ndo terds de medir o consumo de alguns electrodomésticos numa hora inteira, tal
como é o caso dos ferros de engomar. Podes medir para um determinado periodo de tempo e
depois calculas o consumo sobre uma hora.
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Capitulo 8
Economias de energia em casa

Tarefa 1: modo de espera “stand-by” dos electrodomésticos

Muitos electrodomésticos consomem energia mesmo quando estdo em modo de espera. Isto
acontece quando eles ndo se encontram a funcionar mas estéo prontos para serem ligados através
do uso de controladores remotos. A tua tarefa é encontrar quantos electrodomésticos deste tipo
tens em casa e qual é a sua poténcia em modo de espera. Quando descobrires os valores insere-os
na tabela da tua ficha de trabalho.

Tarefa 2: computador

Com a ajuda do medidor de energia tenta preencher as tabelas da ficha de trabalho. Se o teu
monitor estiver ligado ao computador, preenche apenas a primeira tabela.

Nota: N&o esquecer!!: A proteccdo de écran ndo economiza energia, ele apenas protege o écran.
Se o écran tivesse sempre a mesma figura, os mesmos pontos seriam queimados e assim o écran
seria danificado. Esta € a razédo pela qual a proteccédo do écran “screen saver” se encontra sempre
em movimento.

No ajuste do painel de controlo no Windows poderas (no menu protecgao do écran) seleccionar o
tempo (em minutos) que o teu monitor e disco rigido “adormecerdo” quando ndo esta a trabalhar.
Deste modo, quando o teu écran estiver completamente negro economiza energia. Poderas provar
isto através de medicdes. Se ajustasses o adormecimento para apds 10 minutos, ndo necessitarias
da proteccéo do écran.

Tarefa 3: chaleira de alta-velocidade

Que gquantidade de energia é necessario consumir para ferver 1 litro de dgua numa chaleira de
alta-velocidade? Se tiveres um fogdo eléctrico, mede o consumo que é necessario para ferver 1
litro de 4gua na placa eléctrica. Qual é a preferivel?

Tarefa 4: maguina de lavar roupa

Com o teu medidor de energia compara o consumo de energia para as lavagens a diferentes
temperaturas. Se a tua maquina de lavar roupa tiver um programa de economia de energia para
cargas pequenas, mede o consumo de energia para o programa normal com 2 kg de roupa e
compara-o com o consumo de energia para o programa econdmico. Qual dos dois utiliza menos
energia e porqué?

Tarefa 5: frigorifico

Que quantidade de energia é consumida por hora?

Qual seria o efeito que o ajuste do termostato e temperatura teria sobre o consumo de energia e
na conservacao dos alimentos?
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Capitulo 8
Economias de energia em casa

Tarefa 6: ferro de engomar

Que quantidade de energia por hora € usada para engomar as tuas camisas da escola?

E o que é que acontece quando tu engomas a uma temperatura mais baixa, por exemplo os teus
lencos de nylon?

Tarefa 7: microondas

Que quantidade de energia consome 0 microondas para aquecer uma refeicdo?

E mais eficiente aquecer uma refei¢do usando o microondas ou o fogéo eléctrico?

Tarefa 8: maquina de bebidas

Se na tua escola existir uma maquina que permita comprar bebidas frescas, mede o seu consumo
de energia da mesma forma que medirias o consumo de um frigorifico.

Tarefa global

Ja mediste ou calculaste o consumo de energia de varios electrodomésticos. Estima agora a
necessidade de electricidade de outros electrodomésticos na tua casa, utilizando se possivel o
medidor de energia. Completa as tabelas na ficha de trabalho. Se medires o consumo por hora,
calcula quanto pagarias num ano.
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Notas para os professores:

Enquadra- Pretende-se com esta actividade estudar o consumo de electricidade nas casas. Os

mento: alunos podem medir o consumo de varios electrodomésticos, em casa e na escola. As
medidas podem ser apresentadas em varios graficos e tabelas, podendo-se descobrir
factos interessantes que seriam depois discutidos dentro dos seus grupos de
trabalho. Os professores estfo dispostos a emprestar o medidor de medicdo de
energia aos alunos empenhados e responsaveis, de forma a que eles possam efectuar
algumas medicdes em casa.

Se os medidores forem emprestados aos estudantes, é importante que lhes seja dado
um manual de instrucdes claro mostrando como se utiliza o medidor de energia e
como se léem os resultados. Antes de se usar o medidor de energia, desligue
equipamento da tomada, ligando em seguida o equipamento ao medidor e este
tomada de alimentacédo de energia eléctrica.

Qv O

Enquanto os medidores sdo capazes de ler correntes muito peguenas, alguns cuidados
tém de ser tomados com os electrodomésticos que usam grandes quantidades de
energia como as chaleiras. A maioria dos fogdes estdo montados permanentemente e
entdo as suas utilizacBes de energia podem apenas ser estimadas a partir da
informacdo da etiqueta ou a partir do tempo de utilizagcdo, assumindo-se em média
cerca de 1 kW por hora para cada disco.

A partir de experiéncias anteriores desta actividade nas escolas, os estudantes

descobriram que as maquinas de bebidas, as quais estavam no periodo experimental

na escola, consumiam muito mais energia da que o fornecedor tinha indicado. A escola

pediu entdo ao fornecedor que encontrasse uma maquina que fosse mais eficiente.
Objectivos da = Compreender o consumo de electricidade dos electrodomésticos nas casas.
actividade: . . . . _

« Experimentar medir o consumo de electricidade para diversos electrodomésticos.

= Entender o conceito do consumo do modo de espera “stand-by”.

2 Comparar para cada electrodoméstico o uso da electricidade de diversos modos,
tal como o modo de espera, a carga total e parcial, com a temperatura maxima, etc.

# Comparar a variacdo do consumo entre os electrodomésticos.
& Descobrir os valores do consumo total de todos os electrodomésticos numa casa.

Material: Tabelas para completar, equipamentos medidores de energia para medir o consumo de
electricidade.

Palavras- Modo de espera, temperatura ambiente, carga total, carga parcial, funcionamento em
chave: modo econdmico, kWh, poténcia, consumo.
Aptiddes: trabalhar individualmente, estabelecer ligacdes entre os elementos, observacgéao,

experimentacdo, discussdo, interpretacao e anélise.

Temas Ciéncia, geografia, ciéncias da natureza, ciéncias sociais, cidadania.
curriculares:

Idades: 10-15
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ACTIVIDADE 8.2: ELECTRODOMESTICOS EFICIENTES — PESQUISA DOMESTICA

Esta é uma actividade de acompanhamento na pesquisa em lojas e do detective eléctrico. Na
pesquisa em lojas descobre a variagdo do consumo dos electrodomésticos eficientes e dos nado
eficientes. No detective eléctrico descobre com a ajuda de um medidor de energia, que
guantidade de energia é consumida pelos electrodomésticos na tua casa ou na tua escola. Nesta
actividade iras estimar quanto é que podes poupar, por comprares electrodomésticos
energicamente eficientes.

Como provavelmente sabes, quando compras um electrodoméstico pagas um preco diferente que
depende da classe energética do mesmo (que tipicamente vdo desde a classe A até a C). Pode ser
mais dispendioso comprar um electrodoméstico energeticamente eficiente com a classe A+ ou
A++, contudo, se avaliarmos o seu tempo de vida de funcionamento pagaras menos nos custos
correntes (factura de electricidade mensal).

Tarefa 1: Questionario sobre os electrodomésticos domésticos

Antes de comecgares a efectuar os teus calculos, compila uma lista dos electrodomésticos que tens
em casa e o tempo que normalmente vocés os usam. Se necessario pede ajuda aos teus pais.
Depois preenche a tabela gue se encontra na tua ficha de trabalho.
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Tarefa 2: Que guantidade de energia podemos economizar?

Podemos agora comparar as nossas estimativas do consumo de energia dos electrodomésticos
existentes com a dos novos. Os dados do consumo de energia para esses electrodomésticos podem
ser encontrados através da actividade de pesquisa nas lojas ou pela consulta na base de dados dos
electrodomésticos Europeus em www.eais.info. Responde depois as perguntas na tua ficha de

trabalho.

Notas para os professores:

Engquadra-
mento:

Objectivos da
actividade:

Material:

Palavras-
chave:

Aptiddes:

Temas
curriculares:

Idades:

TREAM

Nas casas o potencial para a economia de energia é normalmente elevado. A maioria das
pessoas apenas compra novos electrodomésticos quando os seus electrodomésticos estédo
velhos e deixam de funcionar. Isto quer dizer que ndo apenas existem mais
electrodomésticos com alguma idade, mas também que talvez funcionem menos
energeticamente do que quando foram comprados. A quantidade de energia que eles
consomem pode apenas ser estimada, a menos que se possa pedir um medidor de poténcia.
Esta actividade destinada-se a calcular esse potencial de economias.

Ajuda Parental. Os estudantes irdo precisar da ajuda dos seus pais porque podem
precisar de ter uma ideia da idade dos electrodomésticos. E também mais provavel os pais
saberem quantas vezes utilizam os electrodomeésticos, tal como as maquinas de lavar.
Estimar o nimero de horas que as lampadas estdo ligadas € um pouco dificil, podera entdo
ser mais facil para os estudantes fazerem essa verificagcdo em duas alturas diferentes
durante a noite.

Impacto dos novos electrodomésticos. Existe disponivel uma série de informacédo acerca
dos novos electrodomésticos, uma vez que agora todos eles tém uma etiqueta da Unido
Europeia (UE). Esta informagdo pode ser obtida a partir de uma visita a uma loja ou
consultando em sitios na internet, tal como em www.eais.info.

E Gtil discutir porque é que os novos electrodomésticos sdo muito mais eficientes, tém um
melhor desempenho, e olhar assim a actividade que projecta uma cozinha de baixa
energia. Tentar incentivar os estudantes a discutir as suas descobertas com os seus pais.
Afinal todos os pais gostam de poupar dinheiro e dar a sua contribuigdo para salvar o
ambiente.

# Entender o potencial de economia de energia através do uso de electrodomésticos
eficientes.

Fichas de trabalho, electrodomésticos, pais, electrodomésticos em casa

Economia de energia, emissdes de CO,, eficiéncia energética dos electrodomésticos,
protocolo de Quioto, avaliacdo da energia, custo dos electrodomésticos de classe A++, A+,
A B, C D

Trabalhar individualmente, averiguacdo das similaridades e diferencas, comparacao,
gestédo de informacédo, observacéo, associacdes de causa-efeito, estabelecer ligaces
entre os elementos, avaliagdo e apresentacdo da informacéo.

Matematica, ciéncia, ciéncias sociais, cidadania.

10-15
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ACTIVIDADE 8.3: A ECONOMIA POUPA DINHEIRO

Tarefa:

Usa a ficha de trabalho para efectuar alguns célculos simples de poupancgas e economias através
do uso de electrodomésticos eficientes energicamente, especialmente os frigorificos. Lé com
atencdo a informacao e procura ajuda se necessario.

Notas para os professores:

Enquadra-
mento:

Objectivos da
actividade:

Material:

Palavras-
chave:

Aptiddes:

Temas
curriculares:

Idades:

TREAM

Esta actividade é um exercicio para calcular o potencial de economia de um
electrodoméstico especifico: frigorificos. Os frigorificos sdo os electrodomésticos que
mais energia consomem nas casas. Eles funcionam vinte e quatro horas por dia, sete dias
por semana. Consequentemente é importante descobrir as possiveis economias de energia
para estes electrodomésticos. Os estudantes poderdo necessitar de ajuda com os
célculos.

= Entender o potencial das economias de energia através do tratamento da informacéo
de frigorificos energicamente eficientes.

Fichas de trabalho, calculadora.

Economias de energia, emissfes de CO,, electrodomésticos eficientes energicamente,
protocolo de Quioto, avaliacdo da energia, variacao das classe dos electrodomésticos
(A++, A+, A, B, C, D), frigorificos energeticamente eficientes.

Trabalhar individualmente, averiguacdo das similaridades e diferencas, comparacéo,
gestédo de informacéo, observacao, associacdes de causa-efeito, estabelecer ligacdes
entre os elementos, observagao, gestéo e apresentacdo da informacéo.

Mateméatica, ciéncia, ciéncias sociais, fisica, cidadania.

10-15
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ACTIVIDADE 8.4: CUSTO DE EXPLORACAO

Quando compras um electrodoméstico energeticamente eficiente, ele tem um baixo custo de
funcionamento porque usa menos energia eléctrica, agua e detergente. Consequentemente iras
poupar algum dinheiro todos os anos. Esse dinheiro que poupas é acumulado todos os anos.
Eventualmente estas poupancas podem reembolsar-te para fazeres a compra inicial. O retorno de

investimento simples “simple pay-back” é calculado dividindo o custo total por estas poupancas
anuais.

Tarefas:

Visita uma loja de electrodomésticos e selecciona trés frigorificos. Escreve a informacédo da
etiqueta de energia da UE e calcula o custo corrente para cada modelo para um tempo de vida de
15 anos. Identifica qual é o mais barato em funcionamento e qual é que tém o custo mais baixo que
permita recuperar a diferencga no preco da compra.

Executa a mesma tarefa para trés maquinas de lavar roupa e trés maquinas de lavar loica. Utiliza
0s seguintes precos - electricidade 0,1€/kWh, 4gua 0,5€/m® e detergente 0,20€/lavagem

Notas para os professores:

Enquadra- Esta actividade é um exercicio para calcular o tempo de retorno de electrodomésticos

mento: eficientes e aprender como avaliar as compras em termos de custo-eficaz. Os conceitos,
como o tempo de retorno, devem ser explicados aos estudantes. Também se pode realcar
a experiéncia convidando um vendedor de produtos relacionados com a energia para falar
para a classe. Outros beneficios devem também ser discutidos, tal como o que motiva as
pessoas a comprar novos electrodomésticos.

Objectivos da = Entender o conceito do tempo de retorno de investimento e os tempos de retorno de
actividade: electrodomésticos eficientes.

Material: Fichas de trabalho, calculadora.

Palavras- Economias de energia, emissbes de CO,, electrodomésticos eficientes, protocolo de

chave: Quioto, avaliagdes de energia, variagcdo das classe dos electrodomésticos (A++, A+, A, B,
C, D), frigorificos eficientes, tempo de retorno, custo do tempo de vida Gtil de um
produto.

Aptiddes: Discussao, Aplicagdo, Célculo, Compilacéo de informagéo, Analise e Conhecimentos de
informatica.

Temas Matematica, ciéncia, ciéncias sociais, fisica.

curriculares:

Idades: 10-15

91 m®=1000 litros
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ACTIVIDADE 8.5: ESCOLHA DE LAMPADAS DE BAIXO CONSUMO DE ENERGIA

Existem agora disponiveis lampadas de baixo consumo de energia (CFL) que sdo muito mais
eficientes a converter a electricidade para luz do que as ldmpadas incandescentes e que duram
muito mais. A etiqueta de energia da UE para lampadas providenciam informacdo que permite
comparar a eficiéncia energética, desempenho e custo.

Tarefa

Selecciona uma lampada de cada vez e discute com o teu grupo de trabalho as suas
caracteristicas. Olha atentamente a descricdo de cada uma. Decide onde é que cada uma pode ser
usada e porqué. Avalia a quantidade de energia, dinheiro e poluicdo que se pode economizar por
ano, entre a lampada menos e mais eficiente.

Notas para os professores:

Enquadra- Pretende-se com esta actividade identificar qual o melhor local para usar certos tipos de

mento: lampadas. As caracteristicas das lampadas devem incluir o comprimento e forma da
lampada, e o custo do tempo da sua vida Util. Para a sala de estar, deve-se considerar a
qualidade de luz necessaria (para a iluminagdo de fundo, ler, ver televisdo, trabalhar), o
nimero de horas por dia que a lampada é prevista ser usada e a facilidade com que a
lampada pode ser trocada.

Objectivos da & Compreender como seleccionar as lampadas para uma diviséria da casa em e fungéo.
actividade:

Material: Fichas de trabalho, calculadora

Palavras- Economias de energia, emissfes de CO,, electrodomésticos eficientes, avaliacdes de
chave: energia, tempo de retorno, A a G, custo do tempo de vida Util de um produto.
Aptiddes: Discusséo, Aplicagdo, Célculo, e Anélise.

Temas Matematica, ciéncia, ciéncias sociais, fisica.

curriculares:

Idades: 10-15
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ACTIVIDADE 8.6: PROJECTA A TUA COZINHA DE BAIXO CONSUMO DE ENERGIA

Esta é a tua oportunidade de projectares a tua cozinha de baixo consumo de energia. O objectivo
desta actividade é ajudar-te a criar um ambiente amigavel e também uma cozinha de baixo
consumo de energia usando a informacdo disponivel na Internet e nas lojas de revenda. Isto
ajudar-te-4 ou ajudara os teus pais a comprar um electrodoméstico ou projectar uma cozinha
nova, que responda as vossas necessidades e que tenha um impacte ambiental baixo.

Segue as instrucdes abaixo, passo por passo. Elas ajudar-te-do0 a criar a tua cozinha
energicamente eficiente.

Considera as caracteristicas da tua familia e as suas necessidades. Quantas pessoas constituem a
tua familia? Quais sdo a suas idades?

Decide quais dos seguintes electrodomésticos precisas e porqué:
&« Frigorifico
« Congelador (arca congeladora)
= Maquina de lavar roupa
= MaAgquina de lavar loiga
& Maquina de secar roupa
& Forno / fogéo

« Lampadas

Apés decidires quais os electrodomésticos que gostavas de comprar, segue as instrucdes em
baixo:

« Existe espaco suficiente para os electrodomésticos que escolheste?

= Decide o formato da tua cozinha, a qual deve ter uma area média de 9 m?, o que significa
que tem um comprimento e largura de 3 metros por 3 metros.

« Decide o espaco disponivel para cada electrodoméstico que desejas seleccionar.
« teu orcamento é suficiente para pagar todos os electrodomésticos seleccionados?

« Adiciona em cima o custo da compra de todos os teus electrodomésticos e verifica se estes
estdo dentro do teu orgamento.

« Se ndo estdo dentro do teu or¢camento, decide quais as op¢bes que estdo disponiveis.

Se 0s modelos retnem as tuas necessidades e critérios, comeca a completar as tabelas 1-2 para
cada electrodoméstico. A maior parte da informacdo vem da etiqueta ou ficha energética, mas
alguma informacdo tal como a quantidade de detergente vird da etiqueta da embalagem do
detergente.
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Notas para os professores:

Enquadra-
mento:

Objectivos da
actividade:

Material:

Palavras-
chave:

Aptiddes:

Temas
curriculares:

Idades:

TREAM

Esta actividade consiste em projectar uma cozinha de baixa energia através do uso da
eficiéncia energética. Os estudantes podem necessitar de auxilio com os célculos.

= Compreender o potencial da economia de energia nas cozinhas.

« Compreender o potencial da economia através do uso de electrodomésticos
energeticamente eficientes.

& Quais as novidades nos electrodomésticos domésticos

& Potenciais para a eficiéncia energética

& Seleccionar os electrodomésticos que tém etiqueta ou ficha energética.
& Uso da internet baseada no sistema informatico

& Célculo dos custos do tempo de vida Gtil, economias e emissdes.

fichas de trabalho, calculadora

economias de energia, emissdes de CO,, electrodomésticos energeticamente eficientes,
protocolo de Quioto, avaliacdes de energia, variacédo de electrodomésticos (A++, A+, B, C,
D), frigorificos energeticamente eficientes.

Discussao, Aplicagao, Célculo, Recolha de Informagédo, Compilagdo, Analise, e Instrucédo
Informatica, trabalhar individualmente e em grupos, observacéo e interpretacao,
comparacdo, troca de informacdes.

matematica, ciéncia, ciéncias sociais, fisica.

11-18
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Ficha de trabalho 8.1: Detective eléctrico

Completa as tabelas abaixo.

Tarefa 1: Modo de espera dos electrodomésticos

Nome do electrodoméstico

Poténcia no modo de espera

Qual é o nimero de horas que
o0 deixas em modo de espera
por dia / semana / més

Que quantidade de poténcia
0 electrodomeéstico
desperdica no modo de
espera por dia/semana/més

Tarefa 2: Computador

Mede o consumo de energia para cada fase de operacéo

Computador

Necessidade de poténcia
méxima instantanea (W)

Ligar (os primeiros 20 segundos)

Funcionamento dos programas bésicos com o ligar

Abertura dos programas

Inactivo

Funcionamento com o écran desligado.

Desligar o disco rigido (o computador estd desligado mas o écran
continua ligado)

Monitor

Necessidade de poténcia
maxima instantanea (W)

Ligar (os primeiros 20 segundos)

Funcionamento normal

Proteccdo do écran

Modo eficiente

TREAM
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Tarefa 3: Chaleira de alta-velocidade

Capitulo 8

Economias de energia em casa

Que quantidade de energia € consumida para ferver 1 litro de 4gua numa chaleira ...

Se tiveres um chaleira eléctrica, mede a quantidade de energia que é necessaria para ferver 1

litrode agua ......ccccccoevvnn.

Ferver 4gua num pucaro no fogdo serd mais ou menos eficiente ............... ?

Tarefa 4: Maquina de lavar roupa

Que quantidade

Temperatura de lavagem 40°C | 60°C | 95°C de roupa [kg]
Energia utilizada com a maquina de lavar roupa cheia
Energia utilizada com o modo eficiente
Tarefa 5: Frigorifico
Minimo Média Méaximo

Energia usada para 1 hora

Energia usada para 1 semana

Energia usada para 1 ano

Tarefa 6: Ferro de engomar

Temperaturas

A baixa temperatura
(para nylon e 1as)

A alta temperatura
(para algodéo)

A temperatura
méxima

Quantas horas por semana

Energia usada para 1 hora

Energia usada para 1 semana

Energia usada para 1 ano

Tarefa 7: Microondas

Que quantidade de energia consome 0 microondas para aquecer uma refeicdo?

Qual a tua opinido, é preferivel aquecer a refeicdo no microondas ou num fogao eléctrico?

Tarefa 8: Maquina de bebidas

Consumo por hora:

TREAM

Consumo num ano:
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Tarefa Total

Nome do electrodoméstico Secador de | Frigorifico | Maquina de | Maquina de Chaleira Televisao Iluminacéo
roupa lavar roupa | lavar loica

Necessidades de poténcia para o
electrodoméstico

Quantas horas por semana o usas? /
Que quantidade de energia ele utiliza?

Quantas horas por ano o usas?/ Que
guantidade de energia ele utiliza?

Em termos monetarios, quanto é que
custa por semana?

Em termos monetarios, quanto é que
custa por ano?
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Ficha de trabalho 8.2: Electrodomésticos energeticamente eficientes - Pesquisa em casa

Para teres uma ideia, antes de comecares os teus célculos deverias contar quantos
electrodomésticos eléctricos tens em casa e quantas vezes vocés os utilizam. Preenche a tabela
na tua ficha de trabalho com essa informacéo. Pede ajuda aos teus pais se necessario.

Quantos é que
Electrodoméstico existem em casa

Quantos dias por
semana sdo utilizados

Quantas horas por dia,
aproximadamente, sdo utilizados

Responde as perguntas em baixo

1. Calcula a quantidade de energia que pode ser economizada por més e por ano.

2. Sendo o preco da electricidade a 0,10€/kWh podes obter o custo total anual que pode ser

poupado.

3. Assumindo que cada kWh de electricidade resulta na libertacdo de 0,4 kg de diéxido de
carbono para a atmosfera, que quantidade de poluicdo pode ser evitada?

4. Se multiplicar-mos isso por 150 milhdes, o nimero de casas na Europa, que quantidade de

energia pode ser economizada?

5. Poderia esta economia ajudar a Europa a ir de encontro as metas de Quioto para a reducéo dos
gases de efeito estufa, reduzindo assim a probabilidade do aquecimento global?
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Ficha de trabalho 8.3: Economia Poupa dinheiro

O frigorifico 1 que esta etiquetado como classe C, custa €700 e o custo da electricidade que ele
utiliza em cada ano € de €55. O frigorifico 2 estd etiquetado como classe A (o qual é
energicamente mais eficiente) custa €900 e o custo da electricidade utilizada por ele é de €35
em cada ano.

1. No final do primeiro ano, quanto é que o frigorifico 1 teria custado?

2. Quanto € que teria custado o frigorifico 2?

3. No final do segundo ano, quanto é que o frigorifico 1 teria custado?

4. Quanto é que teria custado o frigorifico 2?

Ambos os frigorificos devem durar 15 anos. Podes assim facilmente calcular quanto € que cada
frigorifico custara para todo o seu tempo de vida Gtil de funcionamento.

Frigorificol Frigorifico2

Custo = Custo=_

Custo de funcionamento = Custo de funcionamento =
Depois, o custo total: Depois, o custo total:
Anol € Anol €

Ano2 € Ano2 €

Ano3 € Ano3 €

Ano4 € Ano4 €

Ano5 € Ano5 €

Ano 6 € Ano 6 €

Ano7 € Ano7 €

Ano 8 € Ano 8 €

Ano9 € Ano9 €

Ano 10 € Ano 10 €

Ano 1l € Ano 11 €

Ano 12 € Ano 12 €

Ano 13 € Ano 13 €

Ano 14 € Ano 14 €

Ano 15 € Ano 15 €

Qual dos frigorificos realmente custa mais?

Quanto dinheiro o frigorifico que custava mais na aquisicdo, economizou durante o tempo da sua
vida util?
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Ficha de trabalho 8.4: Comprando custo-eficaz

Acumula o dinheiro que poupas, pela substituicdo de um equipamento ja gasto e que consome mais
energia por um mais eficiente, e poderas utiliza-lo na compra do equipamento mais eficiente se o
periodo de retorno do investimento for inferior a sua vida Util. O periodo de retorno simples €
calculado pela divisdo do custo total da instalacdo do equipamento pelas poupancas anuais. O
primeiro ano da “taxa de retorno” é o inverso, em percentagem, do tempo da vida atil do
equipamento, ou pode ser calculado pela divisdo das poupancas anuais pelo custo total da

instalacdo do equipamento.

Calcula o periodo de retorno do investimento e a taxa percentual de retorno, nos problemas
seguintes:

(1) Podes escolher um dos seguintes isolamentos com os sequintes resultados:

Isolamento #1 Custo da instalacédo = €200 Poupancgas anuais * = €15

*Poupancas resultantes da reducédo da conta do combustivel devido a aplicagdo do isolamento.

Isolamento #2 Custo da instalacéo = €200 Poupancgas anuais = €

Periodo de retorno do investimento: Isolamento #1 = anos

Isolamento #2 anos.

Taxa de retorno do investimento: Isolamento #1 = %

%

Isolamento #2

Qual é que escolhes?

(2) Podes escolher um dos seguintes termoacumuladores, com os resultados sequintes.

Termoacumulador #1 Custo de instalacdo = €250 Poupancgas anuais* = €
*Termoacumulador com o isolamento na parede com uma espessura mais elevada.
Termoacumulador #2 Custo de instalacdo = €250 Poupancgas anuais *= €

*Termoacumuladores a energia solar, os quais utilizam apenas a energia eléctrica comprada a rede quando ndo existe
disponivel energia solar suficiente.
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Periodo de retorno de investimento: Termoacumulador #1 =

Termoacumulador #2 =

Taxa de retorno de investimento: Termoacumulador #1 =
Termoacumulador #2 =

Qual é que escolherias?

(3) Podes escolher um dos sequintes ar condicionados com os sequintes resultados:

Ar condicionado #1 Custo da instalacéo = €250 Poupancgas anuais = €15

Ar condicionado #2 Custo da instalacéo = €250 Poupancgas anuais = €35

Tempo de retorno do investimento:  Ar condicionado #1 =
Ar condicionado #2 =
Taxa de retorno do investimento: Ar condicionado #1 =

Ar condicionado #2 =
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Ficha de trabalho 8.5 Escolha de lampada de baixo consumo

Completa a tabela preenchendo-a com a informacé&o disponivel, desde a embalagem da lampada ou
da lampada.

Modelo fabricante & tipo

Poténcia consumo da ldmpada - as unidades sdo Watts

Fluxo luminoso intensidade da iluminagéo - as unidades sé@o lumens

Classe de eficiéncia energética etiqueta energética da UE - variagdo de classes desde A a G

Vida util assumir que em média um ano de vida Gtil é igual a 1000 horas
de utilizacéo.

Custo de mercado marcado na embalagem

Qual a divisdo da casa & porqué com base nesta informacdo e adicionando-a a outras
informacgbes na embalagem como dimenséo e forma, decide

em qual das divisdes da casa essa lampada pode ser usada e

porqué.
Seleccionar as lampadas
Fluxo Classe de Tempo de Custo da | Qual a divisao
Modelo e Poténcia | luminoso eficiéncia vida util lampada da casa e
tipo (watts) (lumens) energética (horas) € porqué
TREAM
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CAPITULO 9. UTILIZACAO DE ENERGIA EM CASA

Introducéo

Na Europa gastam-se, por ano, cerca de 8 bilides de euros na compra de electrodomésticos e mais
14 bilides de euros em electricidade para os fazer funcionar.

Desde o inicio da etiquetagem, em 1994, perto de 6 bilides de euros ja foram economizados com o
fabrico e aquisicdo de electrodomésticos energeticamente eficientes. Se todas as pessoas que
adquirirem novos electrodoméstico fizerem um esforgo para comprar modelos mais eficientes,
sera possivel poupar somas igualmente elevadas nos préximos anos.

Poupar electricidade ndo sé significa economizar dinheiro e recursos energéticos mas também
poupar o ambiente. A producéo de electricidade implica a libertacdo para a atmosfera de gases de
efeito de estufa (principalmente diéxido de carbono, entre outros poluentes), a menos que a
electricidade seja gerada com base em recursos renovaveis. A acumulacdo desses gases leva a um
aumento da temperatura da Terra, pelo que, reduzir o consumo de energia ira também reduzir os
danos ambientais e ajudar a desenvolver um estilo de vida mais sustentéavel.

Infelizmente, ndo é habitual as pessoas terem uma noc¢édo clara de quanta energia consomem has
suas casas nem de quanto € possivel pouparem. Tipicamente, uma familia tipica consome mais de
3.000 kWh/ano, com um custo superior a 300 euros, sendo esse consumo também responsavel
pela emissdo de uma quantidade acima de 1,2 toneladas de dioxido de carbono por ano.
Multiplicado esse nimero pelas cerca de 3,65 milhdes de familias existentes em Portugal, temos
um total de emissdes de 4,38 milh6es de toneladas de CO2 por ano, um valor que tem alguma
expressdo nas metas estabelecidas no Protocolo de Quioto.

Se cada pessoa der a
sua contribuicdo na
poupanca de energia
em casa, podemos
fazer a diferenca.

niciga-Freegar
Manufactures = 1
Madkal
More offichont ﬂ
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9.1. SISTEMA DE INFORMACAO EAIS BASEADO NA INTERNET

O sistema de informacdo Europeu sobre electrodomésticos (EAIS) disponibiliza diversa
informacgdo que pode ser usada para identificar onde se utiliza energia em casa. Disponibiliza
também varias sugestdes praticas sobre como poupar energia utilizando melhor os
electrodomésticos de que ja& dispde ou quando compra novos electrodomésticos que tenham um
menor impacte ambiental do que aqueles que vao substituir.

Na figura seguinte esta reproduzida a pagina inicial do sitio na internet, onde podes escolher a
lingua natal do teu pais.

aLuln:u:-tun Appdance Lnlorm steon Systen - Fecrcaoft nte ret Lapbon e dzporacdizadc pai 0%t Pertugsl __I_ﬂi[
==k F T Faxdn: Boractas &pda

Cafilewiar v = - FQ] R S e WEenas PMinca of | Ty

Erdcroge |¥:| Pty e o see, il J "‘:'ETH 2 HaEr gt
IIM! | d -~ R Kidat | Lt N L TEE Y BT i TR | L 1] amwe :_Qr'-.-r-r_u ‘

Coogle - i - T "‘gnu....n|fv.i. - @]aen. F

,'r"f i‘
EALS

SEwripecn Applidnces

j_"]'_n:r: uds | |‘ Irbamre:
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9.2. DECIFRAR A FACTURA DE ELECTRICIDADE

A factura da electricidade discrimina a quantidade de energia eléctrica que usaste e o respectivo
custo. O consumo é registado em kWh.

& 1 unidade de electricidade (kwh) é
& utilizada por uma lampada de 100 watt acesa durante 10 horas

& utilizada por uma maquina de lavar roupa de classe A num ciclo de
lavagem

& utilizada por um frigorifico de classe A durante um dia

=« responsavel pela libertacdo de cerca de 400 gramas de CO, para
sua producéo

Na primeira pagina da factura iras encontrar a seguinte informacéao:
« Periodo de tempo a que a factura diz respeito
« NuUmero de unidades de electricidade utilizadas durante este periodo
« Tarifa(s) aplicavel(is) a cada unidade de electricidade
« Taxa de poténcia cobrada pelo servico
« Taxa de exploracdo paga a Direccao-Geral de Geologia e Energia (DGGE)
&« A taxa e valor do IVA aplicavel

= Outros débitos, como a taxa de radio-televisédo

Como reduzir o consumo de electricidade

Para se reduzir o consumo de electricidade, é importante saber que electrodomésticos gastam
mais energia, concentrando-se ai os esfor¢cos com vista a obter as maiores economias possiveis.

Na préxima seccdo encontra-se uma descri¢do dos principais pontos de consumo de energia em
cada divisdo da casa; se puderes, faz um levantamento rigoroso dos consumos na tua casa
utilizando a folha de célculo que podes descarregar do sitio da internet (secgdo 9.4).
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Cédigo de Tdentificagio do Local: w
Apolo Téenleo i
B00 508 506 (24h por i) g Pl el T
Apole Comercial
BO0 505 505 (8h s 20h/dlas (ieis)
Leltura do Contador
BOO 507 507 (24h por din)
E— Valor a debitar a partic de 28 de Junho de 2005 (*) €43.27
Comunicagio de leilunes:  devend uliizar o Codigo ldont. Local . alraviis do tokofore BOD 507 50T
Factura M.” 10206628444 de 09 de Junho de 2008 (2005-04-12 a 2005—05:09}
Eleciricidacs ) o, Prego Wabor VA IR}
Tarils BTH-Simpiss = 30,7 KVA
Consumo estimads 8 0088 .38 5
Poliincta Comtratada (1,15 Ky 4 1,7800 3,58 B
Taxa Exploragio DOGE 2 00700 014 5
IWA (5% " 38,10 ) 19
Taotal L] 40,01
Outros DébltoaiCridios Cad Valor VA (%)
Contribulcio dudio-visual (Mota de Ddbio n.* 001 04E28307)
Total €
Total facturado no miss {a debitar) € 4327
Consumos - Elciricidada Conta Cormanta - Eleciricidada Grifico da Faciuragia (Eurcaimis)
Comador N° TEIE5 Ery HMIE-04-11 & 30050609 I
Laitura: Evprasa Simpikei Missdrearitos Salde
2005-04-03 L Sakda ameror 10014
Pagamanios slactuados 100,14
Walkres acturados 437 - - N
J . o] Gasta miédia - 068 Eurcaia
Ducios do Contrafo * Local de Consuma
Zima e Cunkiciadde s Ganien — Glacisdedn - & N, Figomd - dniicag i i Crsdder -
(26, Ponin Enimga - N.* e Coet - Ausortz. Déio em Conta -
Frib Db CowTeoen
EDP Distribuigio - Energla, S.A.
DADOS - COBMANGA POA DEBITO IRECTO Estimacion) Clisnte,
BANCO: S0 vorificar que o NIl niio esth comectamants indicads, agradecemos gue nos
laga chegar essa informagio, par o que poderd usar o lskelons ou O endensco
L Imlermed:
e i = Linha EDP 800 505 505 ou www.adp.pt
ADC
NUMEFRD DE CONTA GONTRATD
Factura eléctrica tipica em Portugal
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9.3. CONSUMO DE ENERGIA NOS ELECTRODOMESTICOS E POSSIVEIS
ECONOMIAS

Tens ideia da quantidade de energia eléctrica que é necessaria para fazer funcionar o teu
frigorifico?

Sabes que o aquecimento de agua para o banho usando electricidade (termoacumulador eléctrico)
representa o maior grau de consumo numa casa (excluindo o aquecimento ambiente) que utilize
este sistema?

Ja pensas-te que deixar a televisdo em modo stand-by (luz vermelha acesa) representa um gasto
inatil de electricidade?

Saber onde ocorrem os maiores consumos de electricidade em tua casa faz com que fiques bem
consciente onde e como podes intervir para poupar electricidade. Vamos entdo fazer uma volta
pela tua casa para identificar o consumo dos vérios electrodomésticos e as economias que podem
ser conseguidas. Optamos por considerar uma casa de uma familia com 4 pessoas: pode ser
idéntico a tua casa, sendo adapta a informacao que se segue as tuas circunstancias.

Sintese de onde a energia eléctrica é usada em tua casa

A tabela seguinte sintetiza os consumos médios anuais dos electrodomésticos considerados para
cada divisdo. O consumo médio anual (excluindo o aguecimento de agua e o aquecimento ambiente)
€ de aproximadamente 3.000 kWh, com um custo de, pelo menos, 300 euros. Ao incluir o
aquecimento de agua por electricidade, esse consumo sobe para mais de 4.500 kWh.

E possivel poupar energia mediante a utilizagio de electrodomésticos mais eficientes e fazendo
uso de alguns conselhos praticos como os que sdo dados na ficha 8.0. As economias com novos
electrodomésticos podem atingir valores entre 30 e 80%; a nova tecnologia que permite que tais
economias sejam alcancadas é descrita, de forma sucinta, na seccao 3.6.

De acordo com os electrodomésticos que disponhas e a forma como sdo utilizados, poderéas ter
uma melhor ideia do consumo total na tua casa. Caso verifiques, apds a volta que deste pela casa,
que pode ser interessante conhecer os consumos em mais detalhe, avanca entdo para a seccéo
seguinte de avaliacdo dos consumos.

Frigorifico/congelador |540 kWh Iluminacgéo 410 kWh
Méquina de lavar loica | 350 Méquina de lavar roupa 300
Forno 190 Microondas 170
Televisbes 270 Leitores de video e/ou DVDs | 180
Magquina de secar roupa | 120 Pequenos electrodomésticos | 200
Aparelhagem de som 80 Computador pessoal 120
Agquecimento de agua 1.700 kWh | Ar condicionado 200 kWh
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A sala de estar

A nossa familia passa a maior parte do tempo junta na sala de estar. 1sso requer um grau elevado
de iluminacdo, e envolve uma utilizagdo intensa da televisdo, dos leitores de DVD e video e
eventuais descodificadores de sinal. E habitual deixar o video ou o DVD ficarem em modo stand-
by, assim como a televisdo. Pode também haver uma aparelhagem de som para ouvir CDs de mdsica.

No Sul da Europa, pode também ser utilizado um ar condicionado para arrefecimento ambiente
durante os meses de Veréo.

O consumo anual tipico para electrodomésticos com 5 a 10 anos de idade sdo os indicados a seguir,
onde se indica também as poupancas possiveis mediante a utilizacdo de novos modelos mais actuais
e energeticamente eficientes.

Iluminagéo 140 kWh poupanca possivel 50 -80%
TV 210 15 - 30%
Video + descodificador 190 30 - 60%
Aparelhagem de som 80 40 - 70%
Ar condicionado 180 25 - 50%
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A cozinha

A cozinha esta cheia de electrodomésticos. Aqui encontramos ndo apenas um elevado consumo de
energia mas também um elevado potencial de economias com novos e mais eficientes
electrodomésticos.

O frigorifico e congelador tém um funcionamento continuo, mas todos o0s outros
electrodomésticos sdo usados de forma intermitente e assim o consumo dependera do seu uso.
Alguns dos electrodomésticos listados aqui, como a maquina de lavar ou de secar roupa, podem
estar situados em outras divisdes da casa.

Tipicamente, o consumo anual de energia € baseado na informacao que consta na etiqueta da UE ou
na ficha.

Iluminacgéo 125 kWh Economias possiveis 50-80%
Frigorifico/congelador 540 30-50%
Méquina de lavar roupa 300 20-35%
Méquina de secar roupa 120 20-40%
Méquina de lavar loica 350 30-40%
Forno 190 20-30%

e
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A casa de banho

A casa de banho é mais utilizada de manha e a noite, e ocasionalmente durante o dia. O
aquecimento da agua € o maior consumidor de energia, no qual a quantidade da agua a aquecer e
consequentemente a energia necessaria para esse efeito, dependera do nimero de pessoas que
constituem a familia, da sua idade e da frequéncia de banhos ou duches que sado tomados.

O consumo anual e as potenciais economias sao as seguintes -

Iluminacéo 45 kWh Economias possiveis 50-80%
Aguecimento de agua 1700 20-50%
Pequenos electrodomésticos 40 20-40%

| |
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O guarto

O quarto é mais utilizado durante a tarde e noite, e durante o dia nos fins-de-semana. Todos 0s
electrodomésticos sé@o utilizados intermitentemente, em alguns casos a sua utilizacdo €
prolongada, dependendo se alguns trabalhos sdo feitos aqui ou em outra divisdo da casa. O
consumo anual e as economias possiveis sao

Iluminacéo 100 kWh Economias possiveis 50-80%
TV 90 20-40%
Computador 120 20-40%
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9.4. AVALIACAO DO CONSUMO E DAS ECONOMIAS

E possivel identificar, quais os electrodomésticos da tua casa que consomem mais energia e onde é
possivel actuar para se obter economias, através de um questiondrio sobre como esses
electrodomésticos sao usados.

Para efectuar esse questiondrio, precisas de descarregar a folha de calculo que se esta no sitio
do eais, a qual se encontra em formato Excel.

Precisas de inserir nas células amarelas, para cada electrodoméstico na tua casa, a informacéo
requerida acerca da sua utilizagcdo. Depois, na coluna a vermelho encontrards o consumo semanal
estimado para cada um dos teus electrodomésticos, e na coluna verde os valores estimados das
possiveis economias usando a melhor tecnologia disponivel.

Nas bases das colunas vermelha e verde encontram-se o consumo total dos electrodomésticos e
as economias possiveis.

Vale a pena comparar os consumos calculados por ti com o valor mostrado na tua conta de
electricidade. Se o montante é substancialmente diferente do calculado, entdo um ou mais
electrodomésticos é muito menos eficiente do que o que foi assumido no calculo. A Unica forma
para identificar esses electrodomésticos é pela inspeccéo visual, como a é o caso da ma vedacéo
numa porta, ou utilizando um medidor de electricidade do tipo que pode ser inserido entre a ficha
do electrodoméstico e a tomada.

As economias de energia podem ser obtidas quer pela adopg¢ao de boas praticas (ficha de trabalho
8.0) ou pela seleccdo de modelos energeticamente eficientes, quando compras um novo
electrodoméstico (secgao seguinte).
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9.5. SELECCAO DE ELECTRODOMESTICOS ENERGETICAMENTE EFICIENTES

Os fabricantes estdo continuamente a trazer novos modelos para o mercado, os quais te
permitirdo economizar energia, dinheiro e o ambiente. Mas, as escolhas dos electrodomésticos
estd na maos do consumidor.

O primeiro passo na compra de um electrodoméstico novo é olhar para a etiqueta de energia. A
etiqueta e a ficha da UE permitem-nos escolher um modelo em termos das suas caracteristicas
como o tamanho ou volume, desempenho, utilizagdo de energia e agua.

Esta informacao esté disponivel para a maioria dos modelos e esta armazenada na base de dados
gue pode ser consultada assim que tenhas definido as tuas necessidades especificas.

Os electrodomeésticos energeticamente eficientes sdo caracterizados pelo alto custo inicial, mas
isso € compensado pelo baixo custo de funcionamento. O custo de operacdo do tempo de vida util
pode ser calculado a partir da informagédo contida na etiqueta e na ficha.

O sitio do EAIS na Internet contem um glossario de todos os termos usados na etiqueta e ficha
da UE. Também é possivel dispor da informacéo da etiqueta e da ficha para qualquer outro modelo
de electrodoméstico contido dentro da base de dados.

Etiguetas de energia e ficha

A etigueta de energia e a ficha informativa da UE fornece informacdo que nos permite
caracterizar um modelo particular de electrodoméstico e compara-lo com outros modelos.
Geralmente a informacgao seguinte é fornecida -

« avaliacdo da eficiéncia de energia numa escala de A a G, sendo o A o mais eficiente e G 0 menos
eficiente: para electrodomésticos de frio (como o frigorifico) foram adicionadas mais duas
categorias acima da avaliacdo de A, A+ e A++ que é a avaliagdo da mais eficiente em termos de
energia.

& consumo de energia por ano (ou ciclo)

& consumo de &gua por ciclo

&« volume ou capacidade

« outros critérios de desempenho como a capacidade de lavar e secar

= emissbes de ruido (voluntério)

A ficha informativa contém n&o s6 a informacédo da etiqueta de energia como também informacéo
adicional do desempenho do electrodoméstico, geralmente para diferentes ciclos de utilizacéo, e
deve ser-te mostrada na altura da venda.
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A rétulo ecolégico da UE é uma etiqueta ambiental que considera o impacto ambiental na
fabricacao, utilizacdo e reciclagem dos produtos. Ao contrario da etiqueta de energia da UE esta
€ uma etiqueta voluntaria e assim se nao nos for apresentada ndo poderemos ter a certeza se o
fabricante se candidatou ou nédo ao rotulo.

A energy star e a etiqueta GEA sdo usadas em equipamentos domésticos de escritério e
electronicos, respectivamente, ajustando um valor maximo para o consumo de energia quando 0s
equipamentos ndo estdo em uso ou encontram-se em modo de espera.

9.6. POUPAR DINHEIRO COM UMA COZINHA DE BAIXA ENERGIA

Os fabricantes tém feito avancos significativos no projecto dos seus electrodomésticos
conduzindo a um aperfeicoamento do seu desempenho e a uma melhor utilizagdo dos recursos
como a electricidade, 4gua e detergente.

Isto é reflectido no nimero de modelos que sdo agora oferecidos com uma alta eficiéncia e
classes de desempenho como a A (e A+ para os frigorificos e congeladores).

Consequentemente, € agora possivel projectar uma cozinha com electrodomésticos que utilizam
menos recursos de forma significativa, resultando em emissdes substancialmente mais baixas, e
gue tém um custo de funcionamento mais baixo do que os electrodomésticos actuais que podem
ser tipicamente de 10 anos atraés.

Com o sistema de informacédo da eais, é possivel aceder a base de dados dos electrodomésticos e
seleccionar os modelos mais eficientes que reunam as tuas necessidades, permitindo-te
especificar a tua cozinha de baixa energia.

Além disso, as lampadas de baixo consumo podem ser usadas em todas as zonas onde a iluminacéo
é frequentemente utilizada, enquanto que os ar condicionados sdo geralmente colocados na sala de
estar. O custo do tempo de vida de funcionamento do equipamento é comparado com os modelos
gue sdo tipicamente 10 anos mais velhos para avaliar as economias de energia, poluicdo e
poupancas de dinheiro.

Existe também no EAIS um programa interactivo que ajudar-te-a a seleccionar os modelos para a
tua cozinha (referido na seccéo 9.1)
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