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E um processo natural de
transformagio dos residuos
provenientes do jardim e da
cozinha (residuos orginicos)
numa substancia rica em matéria
organica, chamada composto,
ideal para ser usada nos vasos
ou canteiros, em substitui¢io
dos adubos quimicos.
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0 QUE SAO 0S RESIDUOS ORGANICOS ?

Sdo os restos provenientes quer da cozinha como cascas de legumes e de fruta, sacos
de chd, quer do jardim como aparas das relvas, folhas secas ou ramos das podas das
arvores que tal como acontece na natureza, sio transformados pelos microrganismos.

VANTAGENS DA COMPOSTAGEM DOMESTICA:

* Redug¢ido do volume de residuos no seu balde do lixo,

indo menos vezes despeja-lo;

* O uso do composto torna o solo mais saudavel, aumentando a sua
capacidade de retengdo de agua e a sua porosidade, permitindo-o “respirar”;
* O composto fornece igualmente ao solo nutrientes, microrganismos
e outros organismos animais e vegetais, permitindo fortalecé-lo contra pragas

e doengas nas plantas;

* A utilizagdo de composto permite diminuir ou eliminar a aplicagao de adubos
e pesticidas sintéticos, reduzindo a contaminagio da 4gua e do ar;

* Ao aproveitar os residuos organicos estd-se a diminuir a quantidade de lixo
que é depositado em aterro, aumentando o tempo de vida Util deste.

0 QUE SAD0S 3RS ?:

Reduzir —

a quantidade de lixo;

pode comegar por escolher
produtos com o minimo de
embalagens e de preferéncia
reciclaveis no concelho
(vidro e papel) ou utilizar
guardanapos e lengos de
pano em vez dos de papel.
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Reutilizar — Reciclar —
antes de deitar fora os residuos;
tente dar nova separando-os e
utilidade aos colocando-os no
materiais: use as ecoponto,
folhas de papel dos evite ainda os
dois lados. produtos

descartdveis.



As medidas — Compostor duplo

Compostor em madeira

Construa varios cubos com ripas ou
paletes de madeira, sem fundo,com Im
xIm xIm, com tabuas amoviveis a frente,
para facilitarem o acesso ao composto.
Entre as tabuas deixe | cm de intervalo
para facilitar o arejamento.

apresentadas sio
as minimas, pode

num caixote do lixo coloque

sempre construir

2 blocos e um outro caixote

um compostor ou
pilha de maiores
dimensoes.

Compostor de blocos
pode colocar-lhe uma tampa e fazer

uma frente em madeira,

tenha em atengdo que cada cubo
devera ter no minimo Im x Im x Im

mais pequeno em cima dos
blocos. O segundo caixote
é perfurado por baixo e nos
lados. O primeiro deve ter
uma saida para o liquido que

==

se acumular.
Buraco na terra
basta ter 60cm de
didmetro e 30cm de
profundidade. Espere 6 Compostor
meses antes de semear de rede
nesse local. fixe rede
a barrotes
de madeira
e cubra-a
com plastico.

Cerca de madeira
fagca um cubo com
ImxImecom | m
de altura.



Sdo essenciais ao processo de compostagem a existéncia de:

Temperatura — acima dos 70° C os microrganismos responsaveis pela
compostagem morrem; no Inverno, as temperaturas baixas podem parar o processo
assim, deverd proteger o composto do vento norte e ter em aten¢io a escolha do
local para a compostagem .

Humidade - os microrganismos necessitam igualmente de humidade para
efectuarem a transformagio dos residuos, no entanto, os materiais nio devem escorrer
agua.Aperte o composto com a mio, esta tera de ficar apenas ligeiramente humedecida
e saberd que a humidade é a adequada .

Oxigénio — os microrganismos que contribuem para a transformacio dos residuos
necessitam de oxigénio, pelo que deverd arejar os materiais do compostor com forqueta
ou pau e os da pilha revirando-a (ver "preparar a pilha). Se notar odores desagradaveis
sera necessdario arejar os materiais.

COMO INICIAR A COMPOSTAGEM ?

O compostor ou a pilha deverdo ser colocados abrigados do vento norte e debaixo
de uma arvore de folha caduca (carvalho p. exemplo), para estarem a sombra no Verio
e poderem aquecer durante o Inverno.Tenha em atengdo que o compostor ou a pilha
deverdo estar em contacto com a terra e nunca em terreno impermeabilizado. Para
facilitar a deposicio o compostor devera estar perto de casa e num local onde tenha
agua por perto para facilmente poder ser regado, quando for necessario.

PREPARAR O COMPOSTOR:

I ° Coloque no fundo do compostor
uma camada de paus grossos cruzados,
com cerca de |5 a 20 cm de altura, para
permitir a circulagao do ar;

20 Junte uma camada de materiais
castanhos (folhas secas, serradura, relva
seca, etc.) com cerca de 10220 cm e
adicione uma mao de terra onde estardo
Os microrganismos necessarios ao
processo;

o
3 A segunda camada sera de residuos
verdes (relva fresca, cascas, etc,) com
espessura semelhante a anterior;

40 A terceira camada sera de residuos
castanhos por forma a que a camada de
verdes fique totalmente coberta. Vi
alternando sucessivamente com camadas
de verdes e castanhos sendo sempre o
cuidado da dltima camada ser de
castanhos. Pulverize cada camada com
agua por forma a que o composto fique
com humidade suficiente (ver “o processo
de compostagem”). As camadas podem
ser adicionadas todas de uma vez ou a
medida que tenha residuos para
compostar.



/
/
Vs castanhos
Y verdes
N Y castanhos
0 caso estrume
de optar ~ verdes

por uma pilha,

as dimensdes

deverdo serde2a3 m

de largura por 1,2 a 1,5 m de
altura, a pilha ird sendo
acrescentada em comprimento a medida que os residuos estiverem disponiveis para
serem compostados, seguindo a mesma sequéncia de camadas anteriormente indicadas,
podendo os residuos verdes serem substituidos por estrume. Podera ser necessario
tapar a pilha com plastico em dias chuvosos. Revirar a pilha é refazer a pilha tendo
o cuidado dos materiais que estavam no interior passarem para o exterior e vice-versa,
permitindo a transformagio de todos os materiais da pilha.

castanhos
paus

RESIDUOS _ RESIDUOS )
(verdes) SIM NAO (castanhos) SIM NAO

- Restos de hortalica crus x - Folhas e ervas secas x

- Cascas de fruta x - Cinzas de lenha pouco

- Cascas de ovos (esmagadas) x - Cinzas de cigarro e beatas x
- Folhas e sacos de cha x - Ramos de arbustos x

- Borras de café x - Serradura x

- Cascas de legumes crus x - Palha e feno x

- Algas marinhas X - Papel e cartio ec;gﬁ;‘:go

- Restos de pao pouco - Cortica x
- Restos de comida cozinhada - Agulhas de pinho pouco

- Restos de carne e peixe - Ervas tratadas ¢/ herbicidas x

- Ossos ou espinhas

X X X X

- Excrementos de animais
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O composto estara pronto passados 7 a 8 meses, se o
processo correu sem problemas e se teve em atengdo os
factores indicados no capitulo “O processo de
compostagem”.

O composto estd maturado e pronto se tiver este
aspecto, sem larvas de insectos, com cheiro a floresta,
podendo ter também uma cor branca/cinzenta.

»~

Se o composto estiver pouco maturado, passe-o por um crivo de malha | cm x | cm,
o que ficar na rede coloque novamente no compostor, o restante deixe ficar a estabilizar
durante | a 2 semanas.

COMO UTILIZAR 0 COMPOSTO ?

O composto deve ser aplicado no solo na Primavera ou Outono, quando este esta
ainda quente. No Inverno o solo esta frio e no Verdo secard demasiado

O composto ndo deverd ser
enterrado enquanto nio
estiver maturado. A sua
utilizagdo varia de acordo
com as situagdes seguintes:

3/5 de composto Relvados, canteiros, arvores
2/5 de terra e arbustos novos

I/3 de composto Plantas novas, floreiras

1/5 de terra . .
173 de areia e plantas de interior

Para plantas sensiveis como o tomateiro ou o pimenteiro, composto s6 devera ser
aplicado quando completamento maturado, bem como em solos leves e frageis.

Em terreno argiloso-acido podera aplicar o composto medianamente maturado.



Contactos:
Servigos de Ambiente da Camara Municipal da Horta
Largo Duque d’Avila e Bolama
9900-997 Horta
Tel: 292 292 131 - Fax:292 293 990
qualidadedevida@cmhorta.pt
www.cmhorta.pt
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