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UMA PEQUENA LICAO DE AMOR

Voce ja parou
para pensar que o mundo
€ uma enorme
maquina recicladora?
Pois é verdade.
Na natureza nada se perde,
nada se cria, tudo
se transforma.

E reciclar ¢ justamente
transtormar, ¢ utilizar
colsas que jé usamos € que
Nnao nos servem mais
como materia-prima para
a fabricacao de novos
produtos.
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Eu sou uma menina louca por reciclagem, e cada vez que eu
penso que nos, seres humanos, jogamos todos os dias milhares e
milhares de toneladas de lixo fora, eu fico muito, muito triste,
pois a grande maioria desse lixo nao ¢ lixo de verdade.

Hummm... Acho que eu compliquei um pouquinho as coisas,
nao ¢? Entdo, fique frio que a Super-Gaia vai entrar em agao e
explicar essa historia de uma maneira mais simples. Mas...

Xi! Acho que eu nao me apresentei ainda, nao ¢? Bem, meu
nome ¢ Gaia, tenho 12 anos e tudo que eu mais amo na vida ¢
mostrar como nos, seres humanos, podemos e, principalmente,
devemos, cuidar do meio em que vivemos, ou seja, da nossa lin-
da e tnica casa, o planeta Terra.

Eu sou tao maluca pelo nosso planeta que tudo que eu fago e
tudo que eu penso esta sempre relacionado a natureza. Adoro
passeios pela mata, trilhas que levam a cachoeiras... Acho que eu
posso at¢ dizer que sou uma eco-menina!

Meus amigos acham muito maneiro esse meu modo de ser e
de pensar. Alias, vivem me incentivando! No ano retrasado, no
meu aniversario de 10 anos, adivinha s6 o presente que eles me
deram...

UM CACHORRO CHAMADO ECO!

Eu adorei, ¢ claro. Adorei, amei, gamei, vibrei, adorei de ver-
dade verdadeira, pois o meu maior sonho era ter um cachorro! Eu

s6 nao tinha imaginado que o meu cachorro seria tao louco por

natureza quanto eu!
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Vocés podem pensar que eu estou exagerando, mas o Eco re-
colhe todo o lixo que vé nas ruas e carrega até encontrar uma li- =

xeira. E ndo ¢ s6 isso, ndo: o Eco ¢ tdo esperto que se o lixo ¢ re-

ciclavel ele ndo se contenta em colocar em qualquer lixeira, nao!
Ele procura até encontrar uma lixeira especial, essas de coleta se-
letiva. Esse Eco! Nao sei quem ensinou isso para ele!
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Mas o que eu gostaria mesmo ¢ de contar para vocé a expericn-
cia que eu e o Eco tivemos...

Ainda outro dia eu estava sentada na varanda da minha casa
com o Eco deitado ao meu lado quando um barulho estranho
me chamou a atengao. Alias, chamou a minha atencio e a aten-
¢ao do Eco, que deu um pulo gigante e comegou a latir para to-
dos os lados.

Preciso dizer que eu fiquei muito assustada, mas também curio-
sa, pois nunca tinha ouvido nada igual: parecia o barulho de um
gigante tirando a rolha de uma garrafa de suco de uva!

Eu e o Eco corremos para ver o que era e, acredite se quiser,
na nossa frente havia um enorme buraco aberto no ar, como uma
passagem pelo meio do nada para um lugar muito diferente, uma
especie de deserto...

Nao contive o meu espirito aventureiro e, sem pensar muito
no que estava fazendo, entrei no megaburaco. O Eco nao queria
entrar, mas o seu instinto protetor falou mais alto do que o medo,

e ele me seguiu.

UMA PEQUENA LICAO DE AMOR
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Como num passe de magica, o megaburaco se fechou atras de
nos e eu me vi segurando o Eco pela coleira com toda a forga do
mundo, porque ele queria sair correndo atras de diversos homens
das cavernas, que por sua vez estavam correndo de um big tigre-
de-dente-de-sabre. Nao consegui definir muito bem se eles esta-
vam com medo ou nao, so6 sei que, depois de algum tempo, eles
conseguiram despistar o bicho (que era realmente assustador) e
respirar trangilos.

Eu, sim, estava morrendo de medo de tudo! Acho que eu nao
gostaria nem um pouco de viver naquela ¢poca, sem conforto al-
gum e, aléem do mais, fugindo de carnivoros gigantescos que ron-
davam por todo lugar!

Preciso COI’lfCSS&I‘ que eu estava tao compenetrada pensando nes-

sa historia de morar nas cavernas que nem percebi que o tal tigre,
que antes estava correndo atras dos homens das cavernas, decidiu

mudar de alvo e... resolveu cacar uma eco-menina e seu cao!
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Quando percebi que o tigrao estava bem atras de nos, o jeito foi

abragar o Eco com todo o amor, fechar os olhos, abrir a boca e gritar...

»

Acho que o meu grito foi tao terrivelmente assustador que
aquele buraco se abriu bem na nossa frente e noés passamos, ins-
tantaneamente, para outro lugar. De repente, nos estavamos no
alto de uma grande montanha.

Nao sei bem por qué, mas aquele lugar me pareceu bastante fa-
miliar. Uma montanha alta, muito verde, com um templo lindo,
bem no seu cume!

O Eco logo abanou o rabo... Talvez ele tenha gostado do lugar,
que era realmente lindo! Tao lindo que nos nao percebemos quan-
do centenas de pessoas vestidas com roupas brancas chegaram no
alto da montanha, carregando cestos com frutas e sementes. Elas
usavam na cabega uma coroa com um sol desenhado e, pelo que
eu percebi, estavam fazendo oferendas aos seus deuses!

O Eco, que adora comer uma frutinha, pulou de onde estava
para tentar alcancar um dos cestos, mas so conseguiu assustar
todo mundo!

No meio daquela confusao toda, consegui chamar o Eco e cor-
rer para bem longe, mas tinha uma pedra no meio do caminho
que nos fez tropegar e cair morro abaixo... Diretamente dentro

do tal buraco que apareceu bem ali.
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Dessa vez fomos parar bem no meio do cerrado. Tenho cer-
teza disso, pois, como ja contei para voce, adoro passeios ecolo-
gicos e reconhe¢o muito bem qualquer pedacinho do meu Brasil
brasileiro.

Estavamos encantados com o “novo” lugar quando percebe-
mos que, bem perto dali, havia um monte de gente conversan-
do na beira de um rio e procurando alguma coisa na agua com
peneiras.

Quando chegamos mais perto, minha boca abriu para so fe-
char muito tempo depois... Nos demos de cara com colonizado-
res dando ordens para que um grupo de trabalhadores escravos
garimpasse mais € mais.

Ta certo que a escravidao era normal naquela época, mas eu,
que nunca gostei dessa parte da nossa historia, estava morrendo
de vontade de discutir direitos humanos com os colonizadores.
Eu acho até que o Eco leu meus pensamentos, pois, sem esperar
um Unico minutinho, pulou como um ledo feroz em cima de um
dos guardas e jogou o homem no chao (se bem que nao podemos
considerar essa atitude uma conversa animada sobre direitos,
nao €7).

O resultado foi que todos comegaram a correr atras do Eco. E
eu, que estava bem escondida atras de uma pedra, consegui agar-
rar o Eco trapalhao pelo rabo e puxa-lo para perto de mim.

Ficamos um tempinho escondidos, mas o tal guarda coloniza-
dor que havia sido derrubado no chao surgiu por entre os arbustos
e me pegou pelos cabelos.

Justamente naquele instante o buraco se abriu novamente e o
Eco passou correndo para o lado de la. Mas ndo sem antes dar
uma bela mordida no calcanhar do homem, que me soltou na

mesma hora.
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Que bom, pois ja estava comegando a doer!

Eu ainda estava passando a mao no meu pobre couro cabeludo
impiedosamente maltratado pelo colonizador raivoso quando sen-
ti uma lambida do Eco na orelha.

Abri os olhos e me vi na varanda da minha casa, no mesmissi-
mo lugar em que eu estava quando ouvi o tal barulho gigante.

Fiquei um bom tempo pensando em tudo o que tinha aconteci-
do comigo e com o meu inseparavel amigo Eco.

Pensei nos homens das cavernas, que viviam com medo da
natureza...

Pensei no povo antigo que encontrei, que adorava os elementos
naturais como se fossem deuses...

Pensei nos colonizadores, que extralam da natureza tudo que
podiam...

E ndo pude deixar de pensar na nossa situagao, seres humanos
modernos que ja nao temem a natureza nem adoram os seus ele-
mentos como deuses, mas que ainda estao procurando maneiras
de se desenvolver sem destruir o meio ambiente.

Uma situagao bem complicada a nossa!

Pensei, pensei, pensei e cheguei a conclusao de que eu nao con-
taria para ninguém essa minha experiéncia, pois tenho certeza
que todos achariam que foi um sonho!

Eu sei que ndo sonhei e ainda sinto na pele o puxao de cabe-
lo que levei, mas, para nao deixar passar em branco essa via-
gem inesquecivel, resolvi arregacar as mangas e me tornar
uma escritora.

Eu, Gaia Verdi da Silva, vou escrever livros sobre a natureza.

Mas como tenho muito o que dizer sobre o assunto, decidi que
este primeiro livro sera sobre cuidados com o lixo e reciclagem,

um tema que tanto eu quanto o Eco adoramos.
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E vocé sabe bem disso!

Agora, nao pense voc¢ que o meu livro ¢ comum, nao! Para que
possa ajudar o homem moderno a se desenvolver sem prejudicar a
natureza, a minha obra-prima ¢ uma espécie de manual, e o seu
conteudo pode ser aplicado em todos os lugares, da sua escola a sua
casa, passando pelo escritorio do seu pai e at¢ mesmo pelo seu con-
dominio ou prédio de apartamentos. E que eu também dou dicas,
sabe? Dicas de como tornar o mundo melhor!

E tudo muito facil. Todas as dicas sio supersimples, e o unico
ingrediente realmente necessario e que nao pode deixar de ser
adicionado a tudo que eu vou lhe contar vem de dentro do seu co-
racao e se chama vontade.

Portanto, como eu agora ja conhego vocé tao bem que ate contei
sobre a minha viagem, acho melhor apresentar logo o meu livro.

O que vocé acha? Vamos la?
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. . / A . . /
Em primeiro lugar, sera que vocé saberia me dizer o que ¢ R

lixo? DE REDUGAO

Desta vez eu vou ajudar: lixo ¢ todo e qualquer residuo solido, DA %‘Eosl%{fg‘g DE
semi-solido ou semiliquido resultante das atividades do homem
na sociedade. Em outras palavras, lixo ¢ tudo aquilo que nao nos
serve mais e de que, portanto, nao precisamos, ou que nao quere- R
mos mais ter por perto. DE REUTILIZAGAO

Mas sera que o que nos jogamos no lixo ¢ realmente lixo? E REAPROVEITAMENTO

ny . ~ DE MATERIAIS

Pois ¢, grande parte de tudo que jogamos fora nao ¢ real-
mente lixo... Agora, a gente nem precisa pensar muito para
concluir que, se varias das coisas que jogamos fora nao sao lixo, R
entao o nosso lixo esta cheio de coisas uteis e deve ser muito, DE RECICLAGEM

DE MATERIAIS

muito rico!

Sabe, um dos grandes problemas ambientais do mundo mo-
derno ¢ o lixo e a destrui¢ao do meio ambiente gerada pela ma
destinacao dos residuos. Isso ¢ muito triste!

Mas, apesar de o problema ser bastante sério, nos, que nos
preocupamos com o meio ambiente, temos uma proposta para

ele, que chamamos de 3Rs.

RR |
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Agora eu vou lhe contar uma coisa muito bacana. VAMOS

De todas as propostas e alternativas que existem para o lixo, COMEGAR PELOS
METAIS.

um dos caminhos mais interessantes e atraentes ¢ o da recicla-
gem, que eu amo, amo, amo, amo ¢ adoro muito.

E vocé? Sabe o que ¢ reciclar?

Reciclar ¢ aproveitar materiais usados como matéria-prima na
fabricac¢do de novos produtos.

SENSACIONAL, NAO E?

E ja que estamos falando de reciclagem, sera que vocé poderia

NN

me dizer quais sao os materiais reciclaveis?

Vou ajudar! Sao materiais reciclaveis:

' . 14 . A ~
*  Papeis Os metais, ao contrario do que vocé possa pensar, nao se en-
*  Vidros contram no subsolo do nosso planeta prontos para o uso, mas,
*  Metais sim, fazendo parte da composicao de minerais.

*  Plasticos Isso significa que, para obtermos metais, os minerais sao ex-

e Matéria orgénica traidos do solo e submetidos a processos geralmente muito traba-

lhosos e caros, o que por si 50 justificaria a reciclagem.
Ao lado disso, ndo podemos esquecer que os minerais sao re-

cursos nao-renovaveis, ou seja, existem em quantidades finitas na

QUE TAL CONHECER
UM POUQUINHO DE
CADA UM DOS PRODUTOS
RECICLAVEIS?

natureza, o que quer dizer que, uma vez esgotadas as fontes, nao
ha outra maneira de obté-los.

[sso ndo ¢ terrivel?

Por essa razao, para que vocé comece desde ja a participar da
preservacao da natureza e a contribuir com a reciclagem dos me-
tais, eu acho importante que vocé saiba que sao reciclaveis as latas
e outros produtos de ago e de aluminio.

Ah! Sabe aqueles clipes e aqueles grampos que nos usamos de
montao nos trabalhos da escola? Pois ¢, eles também sio recicla-

veis, mas so se forem recolhidos em grande quantidade. ﬂ
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E O QUE VOCE r
SABE SOBRE O =
VIDRO? y

O vidro ¢ um material obtido pela fusao de compostos inorgé—
nicos a altas temperaturas sendo o seu principal componente a
y/ silica ou areia. Isso mesmo, areia!
= .. dia eu li que o h hece o vid
’ ’ = Sabe, outro dia eu li que 0 homem conhece o vidro
e D& mais de 9 mil anos, mas que ele s6 comegou a ser

&
/ .— utilizado ha uns, deixe-me ver, uns 3.500 anos, pe-

los eg1pc1os.

Nao ¢ impressionante?
Pois ¢, mas voltando ao nosso assunto principal...
O vidro utilizado para a reciclagem vem basicamen-
1 te de duas fontes: a propria vidraria e o vidro coletado
pos-consumo, ou seja, aquele que foi originado de
embalagens de bebidas, medicamentos, perfumes e
cosmeticos, na forma de frascos, potes e garrafas.

Isso ¢ muito bacana, pois o vidro pode ser reciclado infinitas
vezes! Entdo, o que vocé acha de comegar ja? Mas, s6 para deixar
vocé mais bem informado, ¢ preciso dizer que, infeliz-
mente, os espelhos, as lampadas, as ceramicas, o vidro
refratario e alguns similares nao sao reciclaveis e pre-
cisam ser separados.

Ah! Outro detalhe: ¢ muito importante vocé fi-
car sabendo que, apesar de a silica existir em abun-
dancia, ndo ¢ um recurso renovavel. Isso significa

a que, se acabar... Ja viu, ne?
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AGORA,

A INVENGAO
QUE REVOLUCIONOU
O MUNDO:

O PLASTICO!

Para comegar, vou ser um pouquinho técnica, mas prometo
que volto ao normal em apenas um paragrafo.

Plastico ¢ um termo genérico dado para uma grande familia de
materiais que apresentam em comum a caracteristica de serem
moldaveis, podendo, por meio de métodos adequados, assumir a
forma de garrafas, vasos, filmes, pratos, fios etc.

Deu para entender? Nao ¢ tao complicado assim, nao ¢?

Para continuar, ¢ preciso explicar que os plasticos sao, na maio-
ria, produzidos a partir do petroleo, outro recurso nao-renova-
vel. Isso quer dizer que a sua reciclagem ¢ muito importante!

Agora ¢ bom eu lhe contar que existem diversos tipos de plas-
tico que sao incompativeis, ou seja, nao combinam. Isso signiﬁca
que, apesar de serem reciclaveis, precisam ser separados um do
outro. E nos, que estamos dispostos a contribuir para um mundo
melhor, nao precisamos, por enquanto, nos preocupar com isso.
Essa separacao mais detalhada ¢ feita por especialistas que real-
mente entendem do assunto. E o que vocé tem a fazer ¢ comegar
areciclar, ja!

Ih! Esqueci! Existe um plastico que nao ¢ reciclavel, a baqueli-
te, aquele material bem duro com o qual sao feitos os cabos de pa-
nela, os interruptores elétricos e as tomadas. Assim, esse tipo de

material nao precisa ser enviado para a coleta seletiva.
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E, FINALMENTE,
O PAPEL.

O papel ¢ feito com fibras de celu-
lose. Entre os materiais reciclaveis, ¢é
o tnico produzido a partir de recursos
100% renovaveis.

O papel ¢ também biodegradavel, ou seja,
uma vez exposto aos fatores climaticos, como
chuva e sol, ele ¢ decomposto por micror-
ganismos em apenas alguns meses.

Entretanto, mesmo sabendo disso, ¢
superimportante reciclarmos papel,
pois isso traz grandes vantagens para a
natureza, ja que reduz a polui¢ao do ar
e dos rios.

Viu s6?

Por isso, ¢ bom lembrar sempre que
sao reciclaveis: caixas de papel e pape-
ldo, jornais e revistas, impressos e
rascunhos em geral, cartdes e papel
de fax, embalagens tipo longa-vida e
embalagens cartonadas. S6 nao precisamos nos preocupar em
reciclar papel sanitario, guardanapos de papel, papel-carbono,

fotografias, fitas e etiquetas adesivas.
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NOSSA, FIQUEI TAO
EMPOLGADA QUE ME
ESQUECI DE FALAR
SOBRE A MATERIA
ORGANICA.

e

g-

/[ VASIVAS A

No caso da matéria organica, a sua reciclagem ¢ conhecida por
compostagem, ou seja, a decomposigao microbiologica dessa fragao
do lixo (viu como eu também falo dificil?). Esse processo acelera a
transformacao de sobras de comida, restos de podas de arvores e
esterco de animais em adubo natural. Nao ¢ legal?

Mas, se eu estou certa, voces devem estar se perguntando:

“Como podemos enviar todos esses materiais para o lugar
certo?”

E simples, basta participar de um Programa de Coleta Seletiva.

yos
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VOU EXPLICAR: ey

A COLETA SELETIVA £ ,
O PRIMEIRO PASSO PARA O e
A RECICLAGEM. ELA ‘
ENGLOBA OS SEGUINTES

PROCESSOS: NAO E FACIL?

1Y)
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VANTAGENS DA COLETA SELETIVA:

W

O processo de separagao para reciclagem ¢ simples. E, para
ajudar jovens protetores da natureza como nos e a populagao em
geral, foi criada uma convengao de cores para as lixeiras: verde
para os vidros, vermelho para os plasticos, azul para os papéis,
amarelo para os metais e marrom para a materia orgﬁnica. Muitas
vezes, entretanto, ¢ dificil separar tdo detalhadamente o lixo.
Nesses casos, o melhor a fazer ¢ separar o material apenas em lixo

seco e lixo umido.

A

Se nos enviarmos o lixo separado para o local adequado, como
por exemplo uma cooperativa de catadores, tudo que separamos
sera destinado ao seu ciclo correto de reciclagem e nenhum mate-
rial sera desperdigado.

DEMALIS, nao é?

Entretanto, para que a coleta seletiva atinja resultados reais, ¢ ne-
cessario engajamento por parte de todos nos. Pode confiar, os resul-

tados sao simplesmente incriveis! E vantajosos! Sabe por qué?

MELHORA AS REDUZ O
CONDIGBES AMBIENTAIS DESPERDICIO
E CONSEQUENTEMENTE DE ENERGIA E DE
AS CONDIGOES RECURSOS
DE SAUDE DA EXTRAIDOS DA
POPULAGAO. NATUREZA.
DIMINUI A
DIMINUI A POLUIGAO
QUANTIDADE DE DO AR E DA
LIXO DESTINADO AGUA.
AOS ATERROS
SANITARIOS.
DIMINUI A
POLUIGAO DO
DIMINUI OS SOLO.
GASTOS COM
O LIXO. .
EDUCA A POPULAGEO,
CONSCIENTIZANDO-A
SOBRE OS PROBLEMAS
REDUZ OS DO LIXO E SUAS
PROBLEMAS CONSEQUENCIAS PARA
AMBIENTAIS O MEIO AMBIENTE.
CAUSADOS PELO
DESCARTE
INADEQUADO
DO LIXO.

GERA DIRETAE
INDIRETAMENTE
NOVOS POSTOS
DE TRABALHO.

o d
e d
A
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Porque, além de ajudar a preservar este nosso planeta maravilho-
50, a reciclagem tambeém ajuda milhares de pessoas que trabalham
com a coleta seletiva.

Vocé nao sabia?

-

Pois, entao, escute s6: hoje em nosso pais milhares de pessoas
coletam material reciclavel, um trabalho digno e que requer mui-
ta dedicagao. Essas pessoas sdo os catadores. Isso mesmo! Aque-
les que n6s vemos sempre nas ruas com os carrinhos cheios de pa-
pel ou de outros materiais.

Bem, os catadores em geral fazem parte de uma cooperativa. E
as cooperativas sao justamente as maiores responsaveis pelo reco-
lhimento de reciclaveis! Nao ¢ demais?

O melhor de tudo ¢ que, gragas ao trabalho de catador, muitos
pais conseguem cuidar da familia e manter os filhos na escola!!!

Isso sim vale a pena, vocé nao acha?

Agora, depois de tudo isso que eu falei, o que voce acha de ar-

regacar as mangas tambem?
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Nao, eu nao espero que vocé escreva um livro (apesar de ser
uma experiéncia genial) ou que fique fugindo com seu cachorro
de um tigre-de-dente-de-sabre ou de colonizadores raivosos.

O que eu acho que vale muito a pena ¢ arregagar as mangas
para comegar logo a participar de um programa de coleta seleti-
va! Sinceramente, nao ha tempo a perder!

Essa ¢ uma maneira simples e muito encorajadora de comegar-
mos a cuidar do nosso planeta!

Vamos la! Participe!

Toda vez que vocé jogar qualquer coisa fora, pare e pense: ¢ re-

ciclavel? Pode ser usado como matéria-prima na produgio de al-
guma coisa?

Se a resposta for sim, nao jogue de maneira nenhuma no lixo
comum, jogue nos recipientes de coleta seletiva de sua casa, de

seu predio ou condominio ou, ainda, de sua escola.
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Agora, se em nenhum desses lugares houver um programa im-
plantado, que tal comegar um? Olha, pode contar comigo, eu es-

tou sempre disposta a ajudar!

Um beijo e ate a proxima.

Gaia & Eeo
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