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Principais objectivos deste evento:

Promover a mobilidade sustentável.
Divulgar a prática desportiva.
Desenvolver comportamentos favoráveis a 
um modelo sustentável.
Tornar o espaço escolar mais agradável e 
seguro.
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PLANO OPERACIONAL

Área de intervenção: o espaço escolar da nossa Escola e da 
EPADRC – Escola Profissional de Agricultura e 
Desenvolvimento Rural.
Definimos como excepções à circulação os serviços de 
emergência e os veículos de deficientes motores, podendo 
apenas circular os velocípedes, os veículos ecológicos (sem 
motor) e veículos eléctricos.
Aconselhou-se a utilização de parques de estacionamento 
exteriores à escola, que serviram de concentração para a 
actividade matinal – o cortejo – de forma a incentivar a 
participação de todos. 
Foram definidos períodos de cargas e descargas e da 
dispensa de transporte escolar por parte da Rodoviária do Tejo.
Mobilização de toda a comunidade através da motivação a 
alunos, professores e funcionários.
informação na rádio e jornal local
Colaboração da PSP e da Escola Segura e de uma equipa 
de emergência médica dos Bombeiros Voluntários.



Cortejo

“CARRO EVITADO, 

AMBIENTE MELHORADO”

Logótipo elaborado 
tendo por base trabalhos 
efectuados pelos alunos 

do 7º ano. 
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Início do cortejo/marcha na 
Rotunda das Oliveiras

Alunos, professores, 
funcionários e 

população de Alcobaça 
em cortejo a favor do 

ambiente
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A pé, de bicicleta, de trotinete, de carroça ou outra geringonça qualquer !

ENCONTRO NACIONAL
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Um cordão humano a 
favor de um ambiente 
melhorado

Com uma extensão de 
cerca de 500 metros
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Participação da Escola Profissional e Artística 
da Marinha Grande

A boa disposição foi reinante

Animação de Rua
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Mexa-se pela sua saúde
Master Class” – Dança aeróbica no 
parque de estacionamento

DINO’S HEALTH CLUB



C

A  

R

T

A

Z

D

I

V

U

L

G

A

Ç

Ã

O

D
E



Programa Eco-Escolas

Apoio dos 
Bombeiros

Uma Corrida Muitalouka

Rampa de acesso à escola, 
adaptada como pista de competição.
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27 veículos 
ecológicos

a 

concurso
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Concurso / Corrida de transportes 

alternativos construídos pelos 
alunos, professores e funcionários 
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Foram ultrapassadas as nossas previsões mais optimistas, 
Animou e cativou os alunos duma forma extraordinária. 

CORRIDA MUITALOUKA
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HONRA AOS VENCEDORES

Foram premiados os carros mais criativos e os mais competitivos
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Prova de BTT
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VEÍCULOS

ECOLÓGICOS
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DREAM ON

Banda alternativa

APOIOS 
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HÁ DIAS ASSIM !
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PIC NIC
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ESCOLA SEC. D. INÊS DE CASTRO - ALCOBAÇA

A nossa escola resistiu um dia sem utilizar 
veículos motorizados e aproveitou para 
sensibilizar a população para as questões 
ambientais.
A aceitação dos alunos foi extraordinária, 
ultrapassando as expectativas. 
Evidentemente que foi um dia simbólico, mas 
fica a mensagem de que é possível abdicar 
do transporte motorizado na cidade de 
Alcobaça e que deveremos incentivar a 
prática de uma mobilidade mais sustentável.





Câmara Municipal de 
Alcobaça Divisão de Ambiente e 
Espaços Verdes

Parceria com a Escola Secundária D. 
Inês de Castro no Programa Eco-Escolas

Ano Lectivo 2004 / 2005
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Tema - Transportes

Desde a decisão de adesão ao Projecto Eco - Escolas por 
parte da Escola Secundária D. Inês de Castro que a 
autarquia deu todo o apoio possível e necessário para a sua 
concretização.

Preocupação sobre a sensibilização ambiental
Objectivos dos temas do Projecto
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“Dia Escolar Sem Carros”
Apoio logístico

- contactos para a cedência de carros eléctricos e carros a 
pedais

- transporte das viaturas eléctricas e a pedais e dos 
animadores

- donativo para aquisição de T-shirt’s
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T-shirt’s utilizadas 
no Dia Escolar Sem 
Carros
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“Dia Escolar Sem Carros”
Apoio logístico

-cedência de prémios para a Corrida Muitalouka – taças e 
bilhetes de cinema

-cedência de painéis informativos
-cedência de palco
-participação no júri na escolha dos carros premiados no 

Concurso Veículos Ecológicos
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O Vereador do Ambiente da Câmara Municipal de 
Alcobaça esteve presente
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...bem como o 

Sr. Presidente da 

Câmara
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Os carros eléctricos foram um sucesso!


