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"DIA ESCOLAR SEM CARROS”

ENCONTRO NACIONAL






ESCOLA SEC. D. INES DE CASTRO - ALCOBACA

Principais objectivos deste evento:

Promover a mobilidade sustentavel.
Divulgar a pratica desportiva.

Desenvolver comportamentos favoraveis a
um modelo sustentavel.

— Tornar o espaco escolar mais agradavel e
seguro.

ENCONTRO NACIONAL
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Dia 3 de Junho

8h 30m— CARRO EVITADO, AMBIENTE MELHORADO!
Cortejo pelo Ambiente—concentracao na
Rotunda das Oliveiras

9h 30m—MASTER CLASS / Dino’s Health Club

10h 15 m—CORRIDA MUITALOUKA—concurse/corrida
de veiculos ecoldgicos

PARCERIAS:
11h 30m—PROVA DL BTT
ANIMACAO DE RUA

DEMONSTRACAQO DE VEICULOS ECOLOGICOS
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PLANO OPERACIONAL

Area de intervencéo: o espaco escolar da nossa Escola e da
EPADRC - Escola Profissional de Agricultura e
Desenvolvimento Rural.

Definimos como excepc¢des a circulagcao os servigos de
emergéncia e os veiculos de deficientes motores, podendo
apenas circular os velocipedes, os veiculos ecologlcos (sem
motor) e veiculos eléctricos.

Aconselhou-se a utilizacao de parques de estacionamento
exteriores a escola, que serviram de concentracéo para a
actividade matinal — o cortejo — de forma a incentivar a
participacao de todos.

Foram definidos periodos de cargas e descargas e da _
dispensa de transporte escolar por parte da Rodoviaria do Tejo.

Mobilizagao de toda a comunidade através da motivagao a
alunos, professores e funcionarios.

informacao naradio e jornal local
Colaboracao da PSP e da Escola Segura e de uma equipa
de emergéncia médica dos Bombeiros Voluntarios.



Cortejo
“CARRO EVITADO,
AMBIENTE MELHORADQO”
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Logotipo elaborado
tendo por base trabalhos
efectuados pelos alunos

do 7° ano.

ENCONTRO NACIONAL



Programa Eco-Escolas

Inicio do cortejo/marcha na
Rotunda das Oliveiras

Alunos, professores,
S funcionarios e
populacao de Alcobaca
em cortejo a favor do
ambiente

ENCONTRO NACIONAL
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A pé, de bicicleta, de trotinete, de carrogca ou outra geringong¢a qualquer !

ENCONTRO NACIONAL
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Um cordao humano a
favor de um ambiente
melhorado

Com uma extensao de
cerca de 500 metros
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Participacao da Escola Profissional e Artistica
da Marinha Grande

Animacéao de Rua
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ﬁi‘:sroya Secundaria D. Inés de Castro®
Ll jAssociagéo de Estudantes ESDICA

i,
*‘{i Camara Municipal de Aleobaca

*-.,: -
5 3 de Junho
Dia Escolar Sem Carros

Sozinho(a) ou em Equip a, constréi um Carro “Muitaloukd}’ e
Jngereve-te!!!

® Associagio de Cstudantes;

« Portaria da Escola (ou pelos telefones 262 505 170/
962097178
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APOIOS: RedBull  RadioCister
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Rampa de acesso a escola,
adaptada como pista de competicao.

Apoio dos
Bombeiros

Uma Corride
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Concurso / Corrida de transportes
alternativos construidos pelos
alunos, professores e funcionarios
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Foram ultrapassadas as nossas previsdes mais optimistas,
Animou e cativou os alunos duma forma extraordinaria.

CORRIDA




Programa Eco-Escolas

Foram premiados 0s carros mais criativos e 0s mais competitivos
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VEICULOS

ECOLOGICOS
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DREAM ON

Banda alternativa

-

Credito Agricola on-line,
sempre ao seu lado.

CREDITO AGRiCOLA =
on-line oM GRURO 4
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HA DIAS ASSIM !
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ESCOLA SEC. D. INES DE CASTRO - ALCOBACA

A nossa escola resistiu um dia sem utilizar
veiculos motorizados e aproveitou para
sensibilizar a populacao para as guestoes
ambientais.

A aceitacao dos alunos foi extraordinaria,
ultrapassando as expectativas.
Evidentemente que foi um dia simbaolico, mas
fica a mensagem de que € possivel abdicar
do transporte motorizado na cidade de
Alcobaca e que deveremos incentivar a
pratica de uma mobilidade mais sustentavel.






Parceria com a Escola Secundaria D

Ano Lectivo 2004 / 2005
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rojecto Eco-Escolas
ema - Transportes

Desde a decisdo de adesdo ao Projecto Eco - Escolas por
parte da Escola Secunddria D. Inés de Castro que a
autarquia deu todo o apoio possivel e necessdrio para a sua

concretizagao.
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- contactos para a cedéncia de carros eléctricos e carros a
pedais

- donativo para aquisicdo de T-shirt's
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ALCOBACA



Projecto Eco-Escolas
Tema - Transportes

T-shirt's utilizadas
no Dia Escolar Sem
Carros
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-cedéncia de prémios para a Corrida Muitalouka - tagas e
bilhetes de cinema

-cedéncia de palco
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Os carros eléctricos :



